


レ
シ
ピ
通
り
に
作
っ
て
い
る
の
に「
な
ぜ
か
失
敗
し
て
し
ま
う
」

レ
シ
ピ
を
見
な
く
て
も
作
れ
る
ふ
つ
う
の
料
理
な
の
に

「
な
ぜ
か
い
ま
い
ち
お
い
し
く
な
い
」

そ
ん
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

自
分
に
は
料
理
の
才
能
が
な
い
の
か
な
、

と
あ
き
ら
め
て
い
ま
せ
ん
か
。

で
も
、そ
れ
は
あ
な
た
に
と
く
べつ
な
才
能
や

セ
ン
ス
が
な
い
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
、〝
料
理
の
コ
ツ
〞を
知
ら
な
い
だ
け
な
ん
で
す
。

料
理
に
は
、レ
シ
ピ
に
は
書
か
れ
て
い
な
い
、〝
コ
ツ
〞が
あ
り
ま
す
。

〝
コ
ツ
〞と
い
っ
て
も
、料
理
の
プ
ロ
や
職
人
だ
け
が

使
う
こ
と
の
で
き
る
魔
法
の
よ
う
な
裏
技
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
と
え
ば
、「
お
肉
を
焼
く
ま
え
に
切
り
目
を
入
れ
る
」

「
野
菜
は
強
火
で
炒
め
る
」…
…

も
し
か
し
た
ら
、聞
い
た
こ
と
は
あ
っ
て
も
、

は
じ
め
に



な
ん
の
た
め
に
や
る
の
か
わ
か
ら
な
く
て
、う
っ
か
り
忘
れ
て
し
ま
っ
た
り
、

忙
し
い
と
き
は
す
っ
飛
ば
し
た
り
、な
ん
て
い
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

実
は
、こ
れ
ら
の
小
さ
な〝
コ
ツ
〞に
は

き
ち
ん
と
し
た
科
学
的
な
理
由
が
あ
り
ま
す
。

 
一 
見
や
っ
て
も
や
ら
な
く
て
も
ど
ち
ら
で
も
よ
さ
そ
う
な〝
コ
ツ
〞が
、

「
お
い
し
い
」を
生
み
出
し
て
い
る
の
で
す
。

と
く
べつ
な
才
能
や
セ
ン
ス
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
、科
学
的
な
法
則
に
の
っ
と
っ
て〝
コ
ツ
〞を

正
し
く
や
れ
ば
い
い
だ
け
な
の
で
す
。

本
書
で
は
、レ
シ
ピ
に
は
載
っ
て
い
な
い〝
コ
ツ
〞の
手
順
と
、

そ
の〝
コ
ツ
〞が
な
ぜ
必
要
な
の
か
、お
い
し
く
な
る
理
由
を
、解
説
し
ま
す
。

難
し
い
フ
ラ
ン
ス
料
理
や
、職
人
み
た
い
な
懐
石
料
理
を

作
り
た
い
わ
け
じ
ゃ
な
く
て
、毎
日
の
ふ
つ
う
の
お
料
理
を
、

き
ち
ん
と
お
い
し
く
作
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
。

そ
う
思
っ
て
い
る
人
も
、こ
れ
ら
の〝
コ
ツ
〞を
理
解
す
れ
ば
、

ど
ん
な
料
理
に
も
対
応
で
き
る
、

本
当
の
料
理
上
手
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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野
菜
の
コ
ツ

サ
ラ
ダ
、炒
め
物
、煮
物
…
…

生
食
を
は
じ
め
あ
ら
ゆ
る
調
理
法
で
食
す
野
菜
。

洗
い
方
、切
り
方
、火
の
通
し
方
な
ど
、

野
菜・果
物
を
お
い
し
く
食
べ
る
コ
ツ
を
紹
介
し
ま
す
。



野
菜

調
理

下
準
備

味
付
け

調
理
器
具

食
べ
合
わ
せ

飲
み
物

保
存

食
材
選
び

お
肉

卵

魚

ご
は
ん・

パ
ン・
麺

ふ
り
洗
い
す
る
野
菜
、

す
り
洗
い
す
る
野
菜

泥
や
砂
を
落
と
す

泥
や
農
薬
を
落
と
す

﹇
ほ
う
れ
ん
草
、

 

小
松
菜
な
ど
﹈

ふ
り
洗
い

﹇
大
根
、に
ん
じ
ん
、

 

き
ゅ
う
り
、な
す
、

 

い
も
な
ど
﹈

す
り
洗
い

1

10



野
菜

調
理

下
準
備

味
付
け

調
理
器
具

食
べ
合
わ
せ

飲
み
物

保
存

食
材
選
び

お
肉

魚

卵

ご
は
ん・

パ
ン・
麺

泥
や
砂
を
落
と
す

ご
ぼ
う
、

れ
ん
こ
ん
、

じ
ゃ
が
い
も
な
ど
の

根
菜
は
た
わ
し
や

ス
ポ
ン
ジ
で

洗
っ
て
も
よ
い

① 

泥
汚
れ
を
落
と
す
。

効
果（
ふ
り
洗
い
）

① 

表
面
の
泥
や
農
薬
を
落
と
す
。

効
果（
す
り
洗
い
）

　

ほ
う
れ
ん
草
や
小
松
菜

な
ど
葉
野
菜
は
、
た
っ
ぷ

り
の
水
中
で
左
右
に
揺
ら

し
て
ふ
り
洗
い
す
る
。
根

元
の
茎
の
重
な
っ
た
と
こ

ろ
に
泥
が
入
り
こ
ん
で
い

る
の
で
、
ふ
っ
て
汚
れ
を

落
と
す
。
葉
に
も
汚
れ
が

つ
い
て
い
る
の
で
、
同
様
に
。

　

大
根
や
に
ん
じ
ん
な
ど

の
根
菜
、
き
ゅ
う
り
や
ト

マ
ト
と
い
っ
た
果
菜
は
し

っ
か
り
す
り
洗
い
し
、
泥

や
農
薬
を
落
と
す
。
ご
ぼ

う
や
里
芋
な
ど
は
、
ス
ポ

ン
ジ
や
た
わ
し
を
使
っ
て

も
よ
い
。
ご
ぼ
う
は
皮
に

香
り
が
あ
る
の
で
白
く
な

る
ほ
ど
洗
う
必
要
は
な
い
。

コ
ツ
を
解
剖

11



野
菜

調
理

下
準
備

味
付
け

調
理
器
具

食
べ
合
わ
せ

飲
み
物

保
存

食
材
選
び

お
肉

卵

魚

ご
は
ん・

パ
ン・
麺

野
菜
の
千
切
り
は 

 
一 

度
水
に
つ
け
る

冷
た
い
水
に

短
時
間
つ
け
る
。﹇

キ
ャ
ベ
ツ
、

 

き
ゅ
う
り
、

 

レ
タ
ス
な
ど
﹈

2
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野
菜

調
理

下
準
備

味
付
け

調
理
器
具

食
べ
合
わ
せ

飲
み
物

保
存

食
材
選
び

お
肉

魚

卵

ご
は
ん・

パ
ン・
麺

● 
料
理
例

 
コ
ー
ル
ス
ロ
ー
、

　

サ
ラ
ダ
な
ど

① 

歯
切
れ
が
よ
く
な
る
。

② 

変
色
を
防
止
す
る
。

③ 

ア
ク
が
抜
け
る
。

効
果

　

植
物
細
胞
の
壁
は
、
浸

透
圧
に
よ
っ
て
小
さ
い
分

子
が
細
胞
内
外
に
移
動
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

細
胞
内
液
の
浸
透
圧
は
、

０
・
８
５
％
食
塩
水
と
同

程
度
。
水
に
つ
け
る
と
水

が
細
胞
内
に
入
り
、
細
胞

壁
は
パ
ン
パ
ン
に
膨
張
す

る
。
こ
れ
が
野
菜
の
パ
リ

ッ
と
し
た
食
感
を
う
む
。

　

ま
た
、
水
に
つ
け
る
こ

と
で
酵
素
と
の
接
触
が
絶

た
れ
、
変
色
を
防
ぎ
、
水

溶
性
の
ア
ク
成
分
も
除
去

で
き
る
。
し
か
し
、
長
く

水
に
つ
け
る
と
水
溶
性
の

ビ
タ
ミ
ン
B
群
、
ビ
タ
ミ

ン
C
が
溶
出
す
る
。

コ
ツ
を
解
剖
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野
菜

調
理

下
準
備

味
付
け

調
理
器
具

食
べ
合
わ
せ

飲
み
物

保
存

食
材
選
び

お
肉

卵

魚

ご
は
ん・

パ
ン・
麺

野
菜
、タ
テ
に
切
る
か
、ヨコ
に
切
る
か

サ
ラ
ダ
や
炒
め
物
な
ど

シ
ャ
キ
ッ
と
感
を

楽
し
み
た
い
と
き
は

繊
維
に
沿
っ
て
タ
テ
に
切
る
。

煮
物
、ス
ー
プ
な
ど

火
を
通
す
と
き
は

繊
維
と
垂
直
で
ヨ
コ
に
切
る
。

①

①

②

②

3
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野
菜

調
理

下
準
備

味
付
け

調
理
器
具

食
べ
合
わ
せ

飲
み
物

保
存

食
材
選
び

お
肉

魚

卵

ご
は
ん・

パ
ン・
麺

① 

シ
ャ
キ
ッ
と
す
る
。

効
果（
タ
テ
切
り
）

① 

火
が
早
く
通
る
。

効
果（
ヨ
コ
切
り
）

● 

料
理
例（
ヨ
コ
）

 

肉
じ
ゃ
が
、

 

シ
チ
ュ
ー
な
ど

● 

料
理
例（
タ
テ
）

 

サ
ラ
ダ
、

 

チ
ン
ジ
ャ
オ
ロ
ー
ス

 

な
ど

　

野
菜
の
切
り
方
を
変
え

る
だ
け
で
、
味
や
食
感
も

変
わ
る
。

　

野
菜
の
食
感
を
残
し
た

け
れ
ば
、
繊
維
に
沿
っ
て

タ
テ
に
切
る
。
大
根
や
キ

ャ
ベ
ツ
の
千
切
り
は
、
タ

テ
に
切
る
方
が
シ
ャ
キ
シ
ャ

キ
し
た
食
感
に
な
る
。
そ

の
た
め
、
生
の
ま
ま
サ
ラ

ダ
で
食
べ
る
場
合
な
ど
は

タ
テ
に
切
っ
た
方
が
よ
い
。

　

一
方
、
繊
維
を
断
つ
よ

う
に
ヨ
コ
に
切
る
と
、
食

感
は
失
わ
れ
る
。
し
か
し
、

塩
を
ふ
っ
た
と
き
に
早
く

脱
水
さ
れ
る
、
火
の
通
り

が
早
い
と
い
っ
た
利
点
が

あ
る
。 コ

ツ
を
解
剖
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