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下
部
に
空
洞
が
あ
る
お
か
げ
で
、麺
は
下
か
ら

も
加
熱
さ
れ
て
、ム
ラ
な
く
戻
す
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。ま
た
、輸
送
中
に
崩
れ
に
く
く
な
る
メ
リ
ッ

ト
も
あ
り
ま
す
。麺
が
宙
吊
り
に
な
っ
て
い
る
の

は
、量
を
ご
ま
か
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
。

　

ま
た
、よ
く
麺
の
密
度
を
見
る
と
上
部
は
ギ
ッ

シ
リ
詰
ま
っ
て
い
る
の
に
、下
の
方
は
ス
カ
ス
カ
。

「
材
料
を
少
な
く
し
て
儲
け
る
た
め
じ
ゃ
な
い

か
!

」っ
て
? 

い
い
え
、違
い
ま
す
! 

お
湯
の
温
度

は
上
が
高
く
、下
に
い
く
ほ
ど
低
く
な
る
も
の
。温

度
差
の
中
で
も
全
体
を
し
っ
か
り
と
戻
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
、密
度
を
変
え
て
あ
る
の
で
す
。

カップ麺に入っているかやくは「加
薬」と書きます。薬味を加えるという
意味。火気厳禁・爆発注意の
「火薬」ではないので
ご安心を。

カップ麺の容器は保温性のある素材な
ので、熱湯を注ぐだけで簡単に温泉卵
が作れちゃう!

1 洗ったカップ麺の空き容器に、室温
に戻した卵を入れる。
2 沸騰したてのお湯を内側の線まで注
ぎ、お皿などでフタをして20分置く。
3 お湯だけ捨ててフタをし、さらに10分
置けば出来上がり!

み
ん
な「
大
好
き
!

」の
お
い
し
さ
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技
術
的
に
は
、
1
分
で
出
来
上
が
る
早
ゆ
で

カ
ッ
プ
麺
も
作
れ
る
そ
う
で
す
。店
頭
で
も
た

ま
に
見
か
け
ま
す
が
、い
ま
だ
3
分
タ
イ
プ
が
主

流
。早
い
方
が
良
い
、と
い
う
わ
け
で
は
な
い
の
で

し
ょ
う
か
?

　

で
は
、
1
分
だ
と
ど
う
で
し
ょ
う
?
 食
べ
る
に

は
、お
湯
が
ま
だ
熱
す
ぎ
る
。た
っ
た
60
秒
で
は
、ヤ

ケ
ド
し
そ
う
な
熱
さ
で
す
。意
外
な
盲
点
。

　

も
う
ひ
と
つ
、素
早
く
戻
る
麺
は
伸
び
て
し

ま
う
の
も
早
い
と
い
う
点
。
1
分
経
っ
た
時
点
で

戻
っ
て
い
る
の
は
よ
い
も
の
の
、そ
の
後
も
や
わ
ら

か
く
な
り
続
け
て
し
ま
う
の
は
困
り
も
の
。
3
分

か
け
て
戻
る
麺
な
ら
、食
べ
て
い
る
間
に
伸
び
す

ぎ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
人
が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ず
に
待
て
る
時
間
が

3
分
」と
い
う
心
理
的
な
要
因
も
大
き
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。じ
っ
と
待
た
さ
れ
て
い
る
状
態
で

は
、
3
分
経
過
し
た
こ
ろ
か
ら
集
中
力
が
切
れ

て
イ
ラ
イ
ラ
し
始
め
る
の
だ
と
か
。空
腹
な
ら
な

お
さ
ら
で
す
ね
。

カップ麺に使われるのは、「プーバラン」というクルマエビ科のえび。
インド洋で漁獲され、フリーズドライ加工を経てかやくになります。

世界には、麺をすすれない人たちが
たくさんいます。スープも音を立てな
いよう、もぐもぐ食べる上品な習慣
の人たちです。そんな国には、麺を
短くカットして、フォークで食べやす
くしたカップ麺があるようです。
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上の写真は、沸騰したてのお湯を注いで約1分後の断面図。カップの
下にお湯が回り、上と下から麺が戻る様子がわかります。最も麺の密
度が高い、中心より少し上の部分にはまだお湯が浸透していません。

お湯を入れて1分後の断面をよ～～く見ると、
一本一本の麺がまるでマカロニのようになっ
ているのがわかります。どうやら、これがカッ
プ麺が3分で戻るヒミツのよう。これは、断
面でしか見られない貴重な画像だ!!
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いよいよ出来上がり。麺は容器いっぱいに膨
らみました。下の方はスープが濃くなってい
るので、底からよく混ぜて食べましょう。

カップ麺に入っている
肉は、正式名称を「ダイ
スミンチ」といいます。ミ
ンチ状の豚肉と野菜を
味付けし、フリーズドラ
イ加工したものです。

沸騰したてのお湯をカップに注いだときは約80℃ですが、3分経って底から数回
混ぜると70℃くらいまで下がります。熱い食べものをおいしいと思える温度は62～
70℃。カップ麺は、食べる瞬間のお湯の温度まで計算しつくされているのです!
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