
質問に答えながら、「キャリア・ライフプラン」を
具体的にイメージしましょう 

Q１ 学生時代、アルバイトは何をしていましたか？
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

Q２ 学生時代、取得した資格や免許は？
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

Q３

Q４

学生時代、恩師・親・先輩からの印象に残っている
言葉や影響を受けた出来事は？

いつ（　　　　　　　　）
どのような（　　　　　　　　　　　　　　　　）　

いつ（　　　　　　　　）
どのような（　　　　　　　　　　　　　　　　）　

いつ（　　　　　　　　）
どのような（　　　　　　　　　　　　　　　　）　

趣味や習い事、楽しかったことは？
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

Q５ あなたは何歳まで生きると思いますか？   （           ）歳

Q６ あなたは何歳まで働こうと思いますか？   （           ）歳

Q７ あなたの夢は何ですか？
【いつ頃までに、どのように】
（                                                                    　  　 ）

Q８ あなたの仕事面、プライベート面での目標は何ですか？

                 　　　 ＜仕事＞                 　　　　　　　   ＜プライベート＞
２０代で（                    　　　      　　　      ）（     　　    　     　　　             　    ）
３０代で（                          　　　　　　      ）（             　　  　　　　      　          ）
４０代で（                              　　　　 　　 ）（    　　     　　　　                 　     ）
５０代で（                     　　　　     　　      ）（       　　　　　　                   　     ）
６０代で（                     　　　　     　　      ）（       　　　　　　                   　     ）
70代以降（                     　　　　     　　     ）（       　　　　　　                   　     ）


