
年　　　　月　　　　日　　氏名：　           チャレンジシート 

目
標

  年  　　 月までの目標(何をどれくらい） 対策（どのように） 達成度期間（いつまでに）

      月       日
から

１

２

３

まで
      月       日

【自分の長所】 【自分の短所】 【一緒にできる人】

【相談できる人】

      月       日
から

まで
      月       日

      月       日
から

まで
      月       日


