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お世話になっております。サンクチュアリ出版よりご案内です。
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※12／15までにご注文いただければ、12／26に搬入いたします。 
※注文が殺到した場合、保留とさせていただく場合がございます。ご了承下さいませ。

※12／15までにご注文いただければ、12／26に搬入いたします。 
※注文が殺到した場合、保留とさせていただく場合がございます。ご了承下さいませ。
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登山家・栗城史多  最新刊

自分を超える方法NO LIMITノーリミットノーリミット

発行・発売　サンクチュアリ出版　定価1470円（税込）　224ページ　B6　
ソフトカバー　フルカラー　128×182ミリ　束17ミリ　ISBN 978-4-86113-948-2

小さな登山家が極限の世界で見つけた魂のメッセージ

僕は今、生きている。
日本人初、エベレスト単独・無酸素での登頂、そして世界初のインターネットによ
る登頂生中継への挑戦―――。
標高７０００メートル以上では生物が生息できず、地上に比べて重量の感覚が
３倍にもなる。「デス・ゾーン＝死の地帯」と呼ばれる極限の世界で、酸素ボンベ
を持たず、孤独や恐怖と闘ってきた著者による初のメッセージ集。

自分を超える方法NO LIMIT
著：栗城史多　発行・発売　サンクチュアリ出版　定価1470円（税込）
ISBN 978-4-86113-948-2

サンクチュアリ出版注文受付FAX03-5775-5193担
当

パブリシティパネル（A4）

POPコード99991143
パブリシティパネル（A3）

今後もパブリシティが続 ！々
重版予約受付中です！


