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愛する技術

著：鈴木ぐり　発行・発売サンクチュアリ出版　ISBN978-4-86113-966-6
　　　　　　　 A5・並製 束15ミリ 180ページ 予価1260円（税込） 

著：鈴木ぐり　発行・発売サンクチュアリ出版
ISBN978-4-86113-966-6
予価1２60円（税込） 

愛されるよりも
愛することを選べば、
人生は開ける！
女性のだれもが抱える心の悩みに答える

日本初の自己啓発コミックエッセイ！
主人公

拡材のご案内

棚まわりに貼れる
ハート型スイングPOP

ハートが飛び出る
立体パネル

10冊以上10冊以上

表紙を
モチーフとした
素材感のある
立体的な
ハートのパネル
です。

サンプル書籍
本書の魅力が
よりわかりやすく
伝わる
インデックス
付きです。

10冊
以上

10冊
以上

10冊
以上

5冊
以上

シ
ャ
カ
シ
ャ
カ

振
る
だ
け
バ
タ
ー

す
り
つ
ぶ
す
だ
け

タ
バ
ス
コ

こ
れ
ぞ
手
前
味
噌

信
州
味
噌

特
別
な
器
具
が

い
ら
な
い
パ
ス
タ

お
好
み
の
辛
さ
に

ラ
ー
油

古
く
な
っ
た

茶
葉
で
ぼ
う
じ
茶

2012年
2月26日
発売

愛
す
る

技
術

♥ ♥ ♥
ハートが動く
かわいい
POPです。
3種1組で
お届けします。

ハートが動く
かわいい
POPです。
3種1組で
お届けします。

5冊以上

“ものの見方”が変わる自己啓発のエッセンスがコミックで読める！

ハートフルストーリー
自分ばかりが損していると感じているあなたに送る心温まる物語

下請けデザイン会社で働く29歳OL。
上司との衝突、思い通りに動いてくれない後輩、
なかなか決まらない結婚。
なにもかもうまくいかないと思い悩む日々を送る。
幸せってなんだろう？本当の問題ってなに？
と悩むぐり子に救世主が？！

 友達が少ない　すぐイライラする　将来が不安　仕事がうまくいかない

鈴木ぐり子 数々のベストセラー
自己啓発書のエッセンスが

この１冊に凝縮。
コミックだから分かりやすい！

実践できる！ 


