
旬
の
食
材
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お
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し
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選
び
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、
保
存
法
な
ど
を

日
本
全
国
の
生
産
者
や
専
門
家
に

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

日本全国、
生産者直伝！
日本全国、
生産者直伝！

どっちがおいしいおいもでしょう？

ひげが生えていて
触ると固い
蜜が出ていて
触るとやわらかい

おいしいおいもの見分け方

答は本書の
130P


