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新刊話題書・女性向けエッセイご担当者様   お世話になっております。サンクチュアリ出版より新刊のご案内です。 
優しすぎる 0907

楽しみすぎでちょうどいい。
「心がすっと軽くなる。」
元祖・路上詩人が10万人に贈り届けた、
愛と勇気のメッセージ集。
「いい人」でいたいから、いつも自分を傷つけてしまう。
そんな人に読んでほしい、31 の「楽にしてくれる言葉」。

全国の路上や個展会場で、9 年間、のべ 10 万人以上
の人とかかわりながら、磨き上げた渾身のメッセージ
集。てんつくから言葉をもらい、自己嫌悪から立ち直っ
たという女性からのコメントは数えきれません。

元祖・路上詩人、軌保博光（のりやすひろみつ）
こと“てんつく”による待望の最新刊。
9 年間かけて磨き続けた
言葉（筆文字）+メッセージ集がついに登場！

女性に向けたメッセージだけを凝縮。
いしのさんのイラストとてんつくの筆文字を合わせた
カレンダーは、通販限定にもかかわらず、なんと 1年
間で 1万 2千部を販売した実績があります。

てんつくの筆文字と相性抜群のイラスト

（7万部） （3万8000部）
「答」 「天国はつくるもの」
の著者、待望の新刊！
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やさしすぎる君へ
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中見本

30冊以上ご注文の書店様に、
書店名入りでてんつくの直筆
筆文字色紙をお送りいたします。
販促物としてご活用くださいませ。

メール案内希望はこちらまでお願いします  eigyo@sanctuarybooks.jp
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苦しいときは、苦しいって言えばいい。

寂しいときは、寂しいって言えばいい。

自分の気持ちを隠していると、

だれも気づけない。

だから、思いを伝えて。

すると、自分の足りないところを補う人が必ず現れるから。

いっぱい助けてもらえばいい。

ひとりでがんばらなくてもいい。

そして元気になったとき、

だれかの震える声を聞いたときに、今度はその人の力になっ

てあげよう。

「おたがいさま」っていい言葉。

やさしすぎる君へ

文・てんつく
イラスト・いしのももこ

「心がすっと軽くなる」

   元祖路上詩人が10万人に贈り届けた、

   愛と勇気のメッセージ集


