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メ
ン
タ
ル
は
技
術
で
す

イ
ラ
イ
ラ
、
ク
ヨ
ク
ヨ
、
不
安
、
後
悔
、
焦
り
、

自
信
が
な
い
、
怒
り
っ
ぽ
い
、
自
己
嫌
悪
、
あ
の
人
が
嫌
い
…
…

こ
ん
な
気
持
ち
、
な
く
な
っ
て
し
ま
え
ば
い
い
の
に
。

い
つ
も
安
定
し
た
気
持
ち
で
い
た
い
。

ど
ん
な
場
面
で
も
ビ
ビ
ら
な
い
強
い
メ
ン
タ
ル
が
ほ
し
い
。

誰
に
対
し
て
も
い
つ
も
笑
顔
で
い
ら
れ
る
穏
や
か
な
心
が
ほ
し
い
。

凹
ん
だ
り
、
落
ち
込
ん
だ
り
し
な
い
、
前
向
き
さ
が
ほ
し
い
。

で
も
、
自
分
が
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
を
抱
く
の
は
、
生
ま
れ
つ
き
の
性
格
で
変
え
ら
れ
な
い
。

そ
う
思
っ
て
あ
き
ら
め
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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気持ちの片づけ術
はじめに

そ
れ
は
誤
解
で
す
。

メ
ン
タ
ル
は
変
え
ら
れ
ま
す
。

イ
ヤ
な
気
持
ち
や
負
の
感
情
を
抱
い
た
こ
と
の
な
い
人
は
い
ま
せ
ん
。

大
舞
台
で
も
力
を
発
揮
し
、
結
果
を
出
し
続
け
て
い
る
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
で
も
、

ハ
イ
リ
ス
ク
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
成
功
さ
せ
続
け
て
い
る
一
流
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
で
も
、

い
つ
も
笑
顔
で
イ
ラ
イ
ラ
し
た
と
こ
ろ
な
ど
見
た
こ
と
の
な
い
隣
の
あ
の
人
で
も
、

ど
ん
な
人
の
な
か
に
も
、
負
の
感
情
は
必
ず
あ
り
ま
す
。

落
ち
込
ん
だ
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
不
安
に
苛
ま
れ
た
り
、
後
悔
の
な
い
人
は
い
ま
せ
ん
。

ミ
ス
や
ト
ラ
ブ
ル
、
ピ
ン
チ
に
遭
遇
し
た
と
き
、

不
安
や
焦
り
、
怒
り
を
抱
く
の
は
、
人
間
の
防
衛
本
能
で
す
。
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こ
う
し
た
負
の
感
情
を
な
く
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

で
は
、
感
情
が
い
つ
も
安
定
し
て
い
る
人
と
、

感
情
が
乱
れ
て
ふ
り
回
さ
れ
て
し
ま
う
人
の
ち
が
い
、

メ
ン
タ
ル
が
強
い
人
と
メ
ン
タ
ル
が
弱
い
人
の
ち
が
い
、

と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
ち
が
い
は
、

負
の
出
来
事
に
遭
遇
し
て
、
感
情
が
乱
れ
た
と
き
、

感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
コ
ツ
を
も
っ
て
い
る
か
ど
う
か
、
で
す
。

イ
ヤ
な
気
持
ち
を
抱
い
た
と
き
、

そ
こ
か
ら
リ
カ
バ
リ
ー
す
る
コ
ツ
を
も
っ
て
い
る
か
ど
う
か
、
で
す
。

メ
ン
タ
ル
は
技
術
で
す
。
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気持ちの片づけ術
はじめに

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
な
く
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

で
も
、
こ
の
技
術
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

感
情
が
乱
れ
る
こ
と
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、

そ
の
気
持
ち
に
ふ
り
回
さ
れ
た
り
、
長
く
ひ
き
ず
っ
た
り
す
る
こ
と
が
な
く
な
り
ま
す
。

本
書
で
は
、
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、

イ
ヤ
な
気
持
ち
を
片
づ
け
る
コ
ツ
を
30
、
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

コ
ツ
と
い
っ
て
も
、
特
別
な
技
術
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

心
理
学
的
な
根
拠
に
基
づ
き
、
私
の
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
の
経
験
か
ら
も
、

誰
に
で
も
必
ず
再
現
で
き
る
ス
キ
ル
で
す
。

さ
あ
、
そ
の
イ
ヤ
な
気
持
ち
を
、
片
づ
け
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。
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み
な
さ
ん
は
、
強
い
メ
ン
タ
ル
面
を
持
つ
人
に
対
し
て
、
ど
う
い
う
人
を
想
像
し
ま
す
か
？

鋼
の
よ
う
な
強
い
意
志
、
挫
折
し
て
も
何
度
も
立
ち
上
が
る
ヒ
ー
ロ
ー
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
と

こ
ろ
が
、
多
く
の
人
は
、
普
通
の
人
で
す
。
弱
さ
を
持
っ
て
い
ま
す
。
弱
い
と
自
信
を
持
つ
こ

と
が
で
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
弱
く
て
自
信
が
な
い
か
ら
こ
そ
、
自
信
を
つ
け
た

い
た
め
に
、
努
力
し
て
、
弱
点
を
克
服
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
、
少
し
ず

つ
成
果
を
出
し
、
少
し
ず
つ
自
信
が
つ
い
て
い
く
、
そ
の
繰
り
返
し
で
す
。

実
は
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
ほ
ど
自
信
が
な
い
の
で
す
。
自
信
が
な
い
か
ら
こ
そ
努
力
す
る

の
で
す
。
自
信
の
な
さ
は
、
努
力
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
る
の
で
す
。

ラ
イ
オ
ン
の
よ
う
に
強
く
な
ろ
う
と
す
る
こ
と
は
選
択
肢
の
ひ
と
つ
で
す
が
、
大
事
な
の
は

RULE

あ
な
た
の
弱
さ
は
、

あ
な
た
だ
け
の
武
器
に
な
る

1
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気持ちの片づけ術
RULE 1

「
強
く
な
る
こ
と
」
よ
り
も
「
生
き
残
る
こ
と
」
で
す
。
生
き
残
れ
ば
、
さ
ら
に
上
に
行
け
る

可
能
性
が
出
て
き
ま
す
。
弱
肉
強
食
と
よ
く
言
い
ま
す
が
、
実
際
は
ラ
イ
オ
ン
し
か
生
き
残
れ

な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
き
残
る
に
は
、「
隠
れ
る
」「
逃
げ
足
を
速
く
す
る
」「
虎
の

威
を
借
る
」
な
ど
色
々
な
方
法
が
あ
り
ま
す
。
ラ
イ
オ
ン
に
な
ろ
う
と
し
て
、
競
争
し
て
、
傷

つ
き
、
死
ん
で
し
ま
う
よ
り
、
シ
マ
ウ
マ
と
し
て
生
き
残
る
こ
と
で
幸
せ
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
違
う
世
界
や
違
う
場
所
で
生
き
て
い
け
ば
、
自
分
の
夢
を
実
現
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
が
残

り
ま
す
。
ラ
イ
オ
ン
に
な
る
だ
け
が
人
生
で
は
な
い
の
で
す
。

自
分
の
弱
さ
を
理
解
し
工
夫
す
る
こ
と
で
、
生
き
残
る
チ
ャ
ン
ス
が
増
え
ま
す
。
弱
さ
は
、

努
力
の
原
動
力
な
の
で
す
。
自
分
の
弱
さ
を
工
夫
し
た
り
、
克
服
す
る
努
力
を
す
る
こ
と
で
、

自
分
が
成
長
で
き
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
思
考
の
人
は
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思

考
を
何
度
も
言
い
聞
か
せ
て
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
を
習
慣
化
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
は

「
失
敗
し
た
ら
ど
う
し
よ
う
」
と
徹
底
的
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
思
考
に
な
る
こ
と
で
、「
失
敗
し
な
い

た
め
の
対
策
」
を
立
て
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
失
敗
し
な
い
た
め
の
対
策
を
た
く
さ
ん
立
て
る

と
、
ど
ん
な
失
敗
に
も
対
処
し
や
す
く
な
り
、
自
信
が
出
て
き
ま
す
。
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セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
は
、
小
口
配
送
を
実
現
し
、
コ
ン
ビ
ニ
と
い
う
新
し
い
市
場
を
開
拓
し
ま

し
た
。
も
し
巨
大
百
貨
店
と
競
争
し
て
い
た
ら
、
今
頃
は
同
じ
運
命
を
た
ど
っ
て
い
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
は
当
時
、誰
も
、夜
の
雑
貨
小
売
り
を
し
て
い
な
か
っ
た
と
き
に
、夜
の
マ
ー

ケ
ッ
ト
に
進
出
し
て
今
の
地
位
を
築
き
ま
し
た
。
夜
に
は
夜
の
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
が
、
幹
線

道
路
沿
い
の
目
立
つ
と
こ
ろ
に
夜
中
に
も
店
を
開
け
る
こ
と
で
、
他
の
小
売
店
と
差
別
化
を
図

り
ま
し
た
。
夜
に
目
立
つ
こ
と
に
、
活
路
を
見
い
だ
し
た
の
で
す
。

無
理
し
て
巨
人
と
戦
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
弱
さ
は
、
そ
の
ま
ま
差
別
化
の
材
料

に
な
り
ま
す
。
強
み
は
弱
み
に
、
弱
み
は
強
み
に
な
り
ま
す
。
長
所
は
短
所
に
、
短
所
は
長
所

に
な
り
ま
す
。
自
分
の
弱
さ
を
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
克
服
す
る
よ
り
、
自
分
の
弱
さ
を

し
っ
か
り
見
つ
め
る
こ
と
で
、
そ
れ
を
武
器
に
し
た
方
が
勝
て
る
チ
ャ
ン
ス
が
広
が
り
ま
す
。

強
み
を
活
か
す
こ
と
も
、
弱
み
を
活
か
す
こ
と
も
、
結
局
は
同
じ
こ
と
で
す
。
自
分
に
強
み
が

な
い
と
思
っ
た
ら
、
弱
み
を
見
い
だ
せ
ば
、
そ
れ
が
生
き
て
い
く
知
恵
に
な
り
ま
す
。

「
メ
ン
タ
ル
を
強
く
す
る
系
」
の
本
の
多
く
は
、
感
情
論
や
根
性
論
、
個
人
の
経
験
な
ど
、
他
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気持ちの片づけ術
RULE 1

人
が
ま
ね
で
き
ず
、
一
般
化
で
き
な
い
、
耳
あ
た
り
の
良
い
言
葉
が
並
ん
で
い
ま
す
。
誰
で
も

で
き
る
と
い
う
面
で
は
、
科
学
的
に
裏
づ
け
さ
れ
た
も
の
で
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
科
学
的

と
い
う
の
は
、
学
会
で
証
明
さ
れ
た
り
多
く
の
実
験
で
証
明
さ
れ
た
理
論
を
意
味
し
ま
す
。
全

て
の
人
に
当
て
は
ま
る
理
論
は
な
く
、個
人
差
が
大
き
い
と
い
え
ま
す
。全
く
新
た
な
テ
ク
ニ
ッ

ク
を
身
に
つ
け
る
よ
り
、
今
ま
で
自
分
が
し
て
き
た
こ
と
を
再
現
す
る
方
が
、
圧
倒
的
に
実
行

し
や
す
い
の
で
す
。

私
の
セ
ミ
ナ
ー
や
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
個
人
ご
と
に
そ
の
人
の
特
徴
を
活
か
し
た
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
し
ま
す
。
新
た
な
こ
と
を
導
入
し
て
、
そ
の
人
の
良
さ
を
殺
し
て
し
ま
っ

て
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
と
き
は
、
そ
の
人
自
身
が
や
り
や
す
い
こ
と
や
、
継
続
で
き

そ
う
な
こ
と
、
フ
ィ
ッ
ト
し
そ
う
な
こ
と
を
や
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
私
は
、
実
験
と
呼
ん
で

い
ま
す
。
自
分
で
実
験
を
し
な
が
ら
、
強
み
弱
み
を
工
夫
し
て
く
だ
さ
い
。

弱
点
が
武
器
に
変
わ
る
方
法
を
考
え
よ
う
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