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週
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で
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術
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あ
ら
ゆ
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年
代
で
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果
が
出
る
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く
ない
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も
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も
で
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る
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開
を
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開
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れが「
軟
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組
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通
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り
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私たち、本当に ヤセました！ 自宅で
2weeks 
TRY！

30代
BeforeAfter

Nさん
身長161㎝

体重　52.7kg
二の腕　27㎝
ウエスト　73.7㎝
ヒップ　87.5㎝
太もも　43.5㎝
ふくらはぎ　32.2㎝

Before DATA
体重　50kg 
二の腕　24.8 ㎝
ウエスト　64㎝
ヒップ　85.4㎝
太もも　40㎝
ふくらはぎ　31.8㎝

After DATA

体重
2.7
kg

－

ウエスト
9.7
cm

－

ヒップ
2.1
cm

－

ふくらはぎ
0.4
cm

－

Nさんの悩み
お腹がポッコリ出てしまうのが悩みです。
ピッタリした服を着こなしたいのに、お腹が目立ってしまって落ち込みます。
あと二の腕も気になっています……。
肌荒れも治したい！

２週間後の感想
お腹がかなりへこみました！　そして気になっていた二の腕も引き締まりました。
皮膚がふっくら、やわらかくなって、お肌を誰かに触って欲しくなりました（笑）。
女性らしくなった自分に驚いています。
振り返ってみると、自分の体をいたわることってあんまりなかったなあと。
肌を触ることで、自分の体を見つめ直す素敵な時間ができました！　

フェイスライン
も
すっき
り
。

ウエスト
-9.7㎝
驚
き
の
く
び
れ
！

下
腹
部
が
全
然へこ
ま
ない…

…
。

肌
も
す
ぐ
に
荒
れて
し
ま
う
。

二の腕
2.2
cm

－

太もも
3.5
cm

－
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BeforeAfter 30代
Aさん
身長167㎝

体重　62.8kg
二の腕　30.5㎝
ウエスト　72.5㎝
ヒップ　98.8㎝
太もも　50.8㎝
ふくらはぎ　36.4㎝

Before DATA
体重　61.8kg 
二の腕　28.5㎝
ウエスト　67.5㎝
ヒップ　93.8㎝
太もも　49.2㎝
ふくらはぎ　35.1㎝

After DATA

Aさんの悩み
ヒップ、太ももの裏、下腹部に悩んでいます。
あと生理になるとだるさが取れません。
仕事をしながら９歳になる双子の男の子を育てていて、ダイエットしようと思っても
続かないのも悩みです。

２週間後の感想

と
く
に
腰
ま
わ
り
が
締
まった
！

肩コリ
も
ラクに
。

体重
1.0
kg

－

ウエスト
5.0
cm

－

ヒップ
5.0
cm

－

ふくらはぎ
1.3
cm

－

二の腕
2.0
cm

－

太もも
1.6
cm

－

AAささ
身身長長11

体重体重　62.8k8k
二の二の腕　腕　3030
ウエウエスト　7　7
ヒップ　プ　98.8.8
太も太もも　50.8.8
ふくふくらはぎ　

BBeforee DDAA

下
半
身
が
悩
み
の
種
。

ダイエット
も
続
か
ない
！

いちばん効果を実感したのは、腰まわりと背中、太ももでした！
生理痛も軽くなってうれしいです。冷えもやわらぎました。
皮膚がやわらかくなって肩甲骨が広がったのを感じますね。肩コリがラク
になりました。
何といってもやり方がかんたん。これなら続けられそう！

6



BeforeAfter 30代
Aさん
身長167㎝

体重　62.8kg
二の腕　30.5㎝
ウエスト　72.5㎝
ヒップ　98.8㎝
太もも　50.8㎝
ふくらはぎ　36.4㎝

Before DATA
体重　61.8kg 
二の腕　28.5㎝
ウエスト　67.5㎝
ヒップ　93.8㎝
太もも　49.2㎝
ふくらはぎ　35.1㎝

After DATA

Aさんの悩み
ヒップ、太ももの裏、下腹部に悩んでいます。
あと生理になるとだるさが取れません。
仕事をしながら９歳になる双子の男の子を育てていて、ダイエットしようと思っても
続かないのも悩みです。

２週間後の感想

と
く
に
腰
ま
わ
り
が
締
まった
！

肩コリ
も
ラクに
。

体重
1.0
kg

－

ウエスト
5.0
cm

－

ヒップ
5.0
cm

－

ふくらはぎ
1.3
cm

－

二の腕
2.0
cm

－

太もも
1.6
cm

－
体重　61.8kg 
二の腕　28.5㎝
ウエウエスト　67.5㎝
プ　プ　93.8㎝㎝

太もも　49.2㎝
らはらはらはぎ　35.1㎝

er DATA

と
く
に
腰
ま
わ
り
が
締
まった
！

－

－

－

－

－－

－

下
半
身
が
悩
み
の
種
。

ダイエット
も
続
か
ない
！

いちばん効果を実感したのは、腰まわりと背中、太ももでした！
生理痛も軽くなってうれしいです。冷えもやわらぎました。
皮膚がやわらかくなって肩甲骨が広がったのを感じますね。肩コリがラク
になりました。
何といってもやり方がかんたん。これなら続けられそう！

7



BeforeAfter
40代
Iさん

身長160㎝

バストアップ

Iさんの悩み
上半身全体が気になっています。
とくにくびれが欲しいです！
あと背中がなかなかヤセなくて悩ん
でいます。
鏡を見ると肩の位置が左右対称で
はないので、ゆがみもひどいと思い
ます……。

２週間後の感想
ウエストラインがすっきりして自信が
出ますね。
便通がよくなって、ファンデーション
のノリもよくなりました。
あと意外なところでは、背中はすっき
りしたのにバストアップしたのがう
れしい！

ウエスト
6.7
cm

－

ヒップ
2.2
cm

－

BeforeAfter
50代
Mさん
身長154㎝

Mさんの悩み
お腹、とくに下腹部が悩みです。
あとは、昔は全然ついていなかった
背中のぜい肉が気になっています
……。
ジムへ通っているのにまったく変化
なしで悲しい今日このごろ。
肩コリもひどいです。

２週間後の感想
ポッコリしていたお腹が変わりまし
た！
お腹も背中もつまめるぜい肉の量が
少なくなってうれしいです。
起床時に感じていた肩の
コリも解消されました。
2年前に一目ぼれして購入
した服を、着る勇気がなく
てずっとクローゼットにし
まい込んでいたのです
が、今日は自信をもって着
られました！

ウエスト
4.9
cm

－

ヒップ
1.8
cm

－

上
半
身
が
ゆ
が
んでいる…

…

。

ゆ
が
み
が
消
え
て
背
す
じ
もピンッ！

ポッコリお
腹
を
ど
う
に
か
し
たい。

タイ
ト
な
服
も
着
ら
れ
る
よ
う
に
！
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BeforeAfter
60代
Kさん
身長152㎝

Kさんの悩み
とにかくお腹の脂肪を取りたいで
す！　あとはヒップアップ。
基礎体温が低いのも気になっていま
す。
昔はちょっと太ったなと感じたら、食
事の量を調整したり運動したりすれ
ば元に戻りましたが、60代になって
体形が戻りづらくなりましたね。

２週間後の感想

80人の方々に、皮膚ねじりダイエットを２週間
ご自宅でやっていただきました。

ウエスト
4.5
cm

－

ヒップ
1.5
cm

－

－

－

ふくらはぎ
1.1
cm

－

太もも
2.3
cm

－

自宅で2週間
うれしい結果が、続 出々ています！

腕がパンパンで固かったのがやわらかくなってゆるゆるです！　足がすっきり
して細くなりました。バストも正しい位置になりやわらかく、かつサイズアップ
したのは棚からぼたもちでした（笑）。

ヒップ－5㎝／太もも－3㎝／ふくらはぎ－2㎝ 46歳

血行がよくなり足先の冷えが軽減して、過ごしやすくなりました。こんなにサイ
ズダウンしてびっくり！

二の腕－4㎝／ウエスト－3㎝／ふくらはぎ－5.7㎝ 44歳

かんたんで続けやすい！　マッサージ後は全身が温かくなり、体が軽くなった
ように感じました。

ウエスト－7㎝／太もも－1.5㎝／ふくらはぎ－1.5㎝ 30歳

ヤセた？と聞かれるのが快感でした。長年の悩みだった便秘も改善しました！

二の腕－2.3㎝／ウエスト－5.8㎝／ヒップ－3.8㎝／
太もも－2.5㎝／ふくらはぎ－2.1㎝ 20歳

短時間でかんたん！　見た目が変わったのが自分でもわかります。

二の腕－2.5㎝／ウエスト－7.8㎝／ヒップ－2㎝／
太もも－3㎝／ふくらはぎ－2㎝ 26歳

やり方がラク。マッサージした翌朝には、体重が200～300ｇは減りました。

二の腕－1.1㎝／ウエスト－4.2㎝／ヒップ－1.9㎝／
太もも－1.6㎝／ふくらはぎ－2.2㎝ 58歳
旅行やパーティーでいつもより食べたのに結果が出たので驚きました！

二の腕－5.3㎝／ウエスト－6.5㎝／ヒップ－3.5㎝／
太もも－6㎝／ふくらはぎ－3.5㎝ 48歳

㎝身身

ウエス
4
cmcm

－

ヒップヒップ
1
cmcm

－－－

－－

ふくら
11
cmcm

－

太もも太もも
2
cmcm

－

いろいろ
試
し
て
も
ヤセ
ない…

…

。

２
週
間
で
変
化
が
出
た
。

む
く
み
体
質
も
緩
和
！

お腹がへこんだのを感じます。前か
がみになるのがラクになりました！
お尻もキュッとなり、うれしいです。
あとは、体がむくみにくくなりました。
夕方になると足がパンパンだったの
ですが、スムーズに靴を履いたり脱い
だりできるように。
呼吸もラクになり、たっぷり酸素が体
内に入っていくのを感じます。
体も温かくなりました！
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は
じ
め
ま
し
て
！　
新
居
理
恵
と
申
し
ま
す
。

今
で
こ
そ
多
く
の
方
に
「
ス
リ
ム
で
す
ね
！
」
と
い
っ
て
い
た
だ
け
る
私
の
体
形
で
す
が
、
20
代
ま
で

ず
っ
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
毒
で
し
た
。
顔
が
む
く
み
や
す
く
、
太
っ
て
は
ヤ
セ
て
、
ヤ
セ
て
は
太
っ
て
の
繰

り
返
し
。
リ
バ
ウ
ン
ド
に
悩
む
日
々
で
し
た
。
だ
か
ら
、
自
分
の
体
形
に
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
を
も
つ
女
性

の
気
も
ち
、
痛
い
ほ
ど
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

そ
ん
な
経
験
を
も
と
に
32
歳
で
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
を
開
業
。
会
社
も
設
立
し
、
エ
ス
テ
商
品
や
技
術
の
開

発
に
も
乗
り
出
し
ま
す
。

　
２
０
１
３
年
に
は
他
社
に
先
駆
け
て
、筋
肉
を
お
お
う
膜
で
あ
る
筋
膜
に
着
目
し
た
「
筋
膜
リ
リ
ー
ス
」

を
メ
ニ
ュ
ー
化
し
、
大
反
響
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
し
か
し
自
信
を
深
め
て
い
く
一
方
で
、
ど
う
し
て
も

拭
え
な
い
悔
し
さ
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
は

「
エ
ス
テ
に
通
っ
て
も
ヤ
セ
な
い
」
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「
筋
膜
リ
リ
ー
ス
が
痛
く
て
で
き
な
い
」

と
い
っ
た
一
部
の
お
客
様
の
声
が
あ
っ
た
こ
と
。

あ
と
１
㎏
で
も
い
い
か
ら
ヤ
セ
た
い
！　
１
㎝
で
も
い
い
か
ら
細
く
な
り
た
い
！　
で
も
結
果
が
な
か

な
か
出
な
い
…
…
。

そ
ん
な
女
性
の
気
も
ち
を
思
う
と
、
切
な
く
て
仕
方
な
か
っ
た
。
悲
し
く
て
仕
方
な
か
っ
た
。
な
ぜ
な

ら
、
そ
れ
は
か
つ
て
自
分
が
感
じ
て
き
た
悔
し
さ
で
も
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

そ
ん
な
中
、
も
っ
と
か
ん
た
ん
に
効
果
の
出
る
エ
ス
テ
メ
ニ
ュ
ー
が
で
き
な
い
か
と
、
試
行
錯
誤
し
て

開
発
し
た
の
が
「
軟
部
組
織
リ
リ
ー
ス
」
で
し
た
。

結
果
が
出
る
人
、
出
な
い
人
は
、
一
体
何
が
違
う
の
だ
ろ
う
？　

研
究
を
重
ね
て
見
え
て
き
た
の
は
「
皮
膚
の
ゆ
が
み
」
で
し
た
。

い
く
ら
骨
格
を
整
え
て
も
、
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
て
も
、
全
身
を
お
お
う
皮
膚
そ
の
も
の
が
ゆ
が
ん
で
い
て

は
、
意
味
が
な
い
。
そ
ん
な
シ
ン
プ
ル
な
こ
と
に
気
づ
き
、
医
師
監
修
の
も
と
、
プ
ロ
野
球
チ
ー
ム
の
顧

問
ト
レ
ー
ナ
ー
松
岡
一
儀
氏
、
人
気
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
小
田
実
世
子
氏
と
と
も
に
開
発
し
た
の
が
「
軟

13



部
組
織
リ
リ
ー
ス
」
で
す
。

「
筋
膜
リ
リ
ー
ス
」
と
違
っ
て
、
ソ
フ
ト
タ
ッ
チ
で
痛
く
な
い
、
け
れ
ど
着
実
に
効
果
が
表
れ
る
「
軟
部

組
織
リ
リ
ー
ス
」
は
あ
っ
と
い
う
間
に
人
気
メ
ニ
ュ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
エ
ス
テ
メ
ニ
ュ
ー
で
は
ヤ
セ
な
か
っ
た
、
あ
る
い
は
ヤ
セ
に
く
か
っ
た
お
客
様
が
ど
ん
ど

ん
サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン
し
て
い
く
様
子
を
見
て
、
こ
れ
な
ら
多
く
の
人
が
ヤ
セ
ら
れ
る
！　
と
手
応
え
を
感
じ

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

現
在
で
は
、
結
果
が
出
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
、
全
国
各
地
の
サ
ロ
ン
に
導
入
さ
れ
、
約

２
万
人
の
方
々
が
「
軟
部
組
織
リ
リ
ー
ス
」
を
受
け
、
効
果
を
実
感
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
「
軟
部
組
織
リ
リ
ー
ス
」
を
自
宅
で
だ
れ
で
も
で
き
る
よ
う
ア
レ
ン
ジ
し
た
の
が
、こ
の
本
で
す
。

忙
し
く
て
エ
ス
テ
に
通
え
な
い
、
近
く
に
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
が
な
い
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
理
由
で
エ
ス
テ

に
行
け
な
い
方
に
も
、
こ
の
効
果
を
ぜ
ひ
体
感
し
て
欲
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。

体
重
が
減
る
、
細
く
な
る
以
上
に
、
女
性
は
ヤ
セ
る
と
ど
ん
ど
ん
美
し
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

た
と
え
ば
今
回
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
５
人
の
モ
ニ
タ
ー
の
方
々
。
ビ
フ
ォ
ー
撮
影
と
、
２
週
間
後
の
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ア
フ
タ
ー
撮
影
で
表
情
が
ま
っ
た
く
違
っ
て
い
ま
し
た
。

「
以
前
は
入
ら
な
か
っ
た
ス
カ
ー
ト
が
入
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
！
」

「
む
く
み
が
軽
く
な
っ
て
、
毎
日
の
生
活
が
ラ
ク
に
な
り
ま
し
た
」

「
彼
氏
が
で
き
そ
う
な
予
感
が
し
ま
す
（
笑
）」

キ
ラ
キ
ラ
し
た
表
情
で
こ
ん
な
言
葉
が
口
を
つ
い
て
出
て
く
る
様
子
を
見
て
、
こ
ち
ら
が
ま
ぶ
し
く
感

じ
た
く
ら
い
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、「
ヤ
セ
る
」
こ
と
は
、
そ
の
言
葉
の
意
味
以
上
の
も
の
を
人
生
に
も
た
ら
し
て
く
れ
る

と
私
は
信
じ
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
で
も
多
く
の
女
性
が
、
自
分
の
体
に
自
信
を
も
て
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

そ
し
て
幸
せ
を
手
に
入
れ
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。
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皮膚ねじり
ダイエットが
効く理由

J U S T  T W I S T  T H E  S K I N  D I E T  

あなたがヤセないのは、
皮膚がゆがんでいるせい。
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骨
格
が
ゆ
が
ん
で
い
る
、
体
が
ゆ
が
ん
で
い
る
と
は
よ
く
聞
く
と
思
い
ま
す
が
、「
皮
膚
が
ゆ
が
ん

で
い
る
」
と
い
う
の
は
初
め
て
耳
に
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　　

皮
膚
が
ゆ
が
ん
で
い
る
と
は
、
一
体
ど
ん
な
状
態
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　　

だ
れ
か
に
、
シ
ャ
ツ
の
袖
を
引
っ
張
ら
れ
て
形
が
崩
れ
た
ら
、
元
に
戻
し
ま
せ
ん
か
？

　

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
た
あ
と
、
し
っ
く
り
こ
な
く
て
形
を
整
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

じ
つ
は
人
間
の
皮
膚
で
も
、
同
じ
こ
と
が
起
き
て
い
ま
す
。

　

い
つ
も
、
同
じ
ほ
う
の
手
で
カ
バ
ン
を
持
っ
た
り
、
脚
を
組
ん
で
座
っ
た
り
、
ず
っ
と
下
を
見
な
が

ら
ス
マ
ホ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
…
…
。

あ
な
た
が
ヤ
セ
な
い
の
は

皮
膚
が
ゆ
が
ん
で
い
る
せ
い
。

皮
膚
を
元
の
位
置
に
戻
せ
ば
、
ヤ
セ
ら
れ
る
。
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こ
ん
な
習
慣
を
続
け
て
い
る
と
、
皮
膚
は
正
し
い
位
置
か
ら
ど
ん
ど
ん
離
れ
て
い
き
、
一
箇
所
に
か

た
よ
っ
て
い
き
ま
す
。

　

で
も
皮
膚
は
服
の
よ
う
に
自
分
で
サ
ッ
と
元
に
戻
せ
な
い
の
で
、
ゆ
が
ん
だ
皮
膚
は
間
違
っ
た
位
置

で
く
っ
つ
い
て
し
ま
う
の
で
す
。
こ
れ
を
「
癒
着
」
と
呼
び
ま
す
。

　

皮
膚
が
癒
着
す
る
と
何
が
起
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

皮
膚
の
す
ぐ
下
に
あ
る
浅せ

ん

層そ
う

筋
膜
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
、血
流
や
リ
ン
パ
の
流
れ
が
悪
く
な
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
代
謝
が
上
が
ら
ず
、
運
動
し
て
も
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
も
、
ヤ
セ
に
く
い
体
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。

　

こ
こ
ま
で
読
ん
で
、「
私
に
は
関
係
な
い
話
！
」
と
思
っ
た
ら
、
要
注
意
。

　

基
本
的
に
人
間
の
皮
膚
は
ゆ
が
ん
で
い
る
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。
か
ん
た
ん
に
皮
膚
の
ゆ
が
み
を

チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
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皮膚のゆがみ
セルフチェック

１　腕をつかむ
２　外側にねじる
３　内側にねじる

どちらのほうがねじりやすいですか？

腕は動かさない。つかんでいる手だけを動かす

注意 !

内側

外側
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ね
じ
り
や
す
さ
に
差
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

内
側
に
ね
じ
り
や
す
い
？　

外
側
に
ね
じ
り
や
す
い
？

　

腕
の
場
合
、
内
側
の
ほ
う
が
ね
じ
り
や
す
い
と
感
じ
る
人
が
多
い
傾
向
で
す
。
こ
れ
は
内
側
に
皮
膚

が
か
た
よ
っ
て
い
る
証
拠
。
無
意
識
の
う
ち
に
、
皮
膚
が
内
側
に
引
っ
張
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。
外
側

の
ほ
う
が
ね
じ
り
や
す
い
場
合
は
、
外
側
に
皮
膚
が
引
っ
張
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
「
皮
膚
の
ゆ
が

み
」。
こ
の
現
象
が
全
身
で
起
き
て
い
ま
す
。

皮膚がゆがんだ
結果

ダイエット
しても
ヤセない

姿勢が悪い

左右の
肩の位置が
バラバラ

全体的に
むくんで
いる

ダイエット
しても
ヤセない

姿勢が悪い

左右の
肩の位置が
バラバラ

全体的に
むくんでんで
いる


