
がむしゃらにやる。

そして明日は、

新しい自分を開始する。
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ど
う
す
れ
ば
、

自
分
が
計
画
し
た
と
お
り
に

自
分
を
行
動
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
。

ど
う
す
れ
ば
た
っ
た
今
〝
や
る
べ
き
こ
と
〞
に
、

自
分
の
行
動
を
集
中
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
。

そ
の
方
法
を
伝
え
る
の
が
、
こ
の
本
で
あ
る
。



行
動
は
２
度
作
ら
れ
る
。
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１
度
目
は
頭
の
中
で
。

２
度
目
は
現
実
の
上
で
。



「
や
ろ
う
」「
や
ら
な
き
ゃ
」
と
考
え
る
自
分
と
、

そ
の
行
動
を
実
際
に
「
や
る
」
自
分
は
、

い
わ
ば
別
人
で
あ
る
。

考
え
が
一
致
し
な
け
れ
ば
、

行
動
も
一
致
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
な
い
。

だ
か
ら
自
分
が

「
た
っ
た
今
な
に
を
す
る
べ
き
な
の
か
」

も
う
一
人
の
自
分
に
、
は
っ
き
り
と
、

わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
必
要
が
あ
る
。
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伝
え
る
目
的
は
、
相
手
の
信
頼
を
得
る
こ
と
で
あ
る
。

そ
の
相
手
が
「
自
分
」
で
あ
る
場
合
、
目
的
を
果
た
す
こ
と
は
難
し
く
な
い
。

　

行
動
を
１
ヵ
所
に
ま
と
め
る

　

行
動
を
単
純
化
す
る

　

行
動
を
場
面
ご
と
に
配
置
す
る

　

行
動
の
流
れ
を
決
め
る

　

行
動
を
短
時
間
で
区
切
る　

こ
の
手
順
さ
え
踏
ん
で
い
れ
ば
、「
今
は
、
自
分
は
、
こ
れ
を
や
る
べ
き
だ
」

と
い
う
確
信
を
、
自
分
自
身
に
与
え
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

つ
ま
り
私
た
ち
の
行
動
の
大
半
が
、
周
囲
の
刺
激
や
、

無
益
な
習
慣
に
流
さ
れ
る
こ
と
な
く

〝
や
る
べ
き
こ
と
〞
に
集
中
し
て
い
く
こ
と
に
な
る
。
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や
る
べ
き
か
ど
う
か
を
、
悩
む
理
由
が
な
い
。

面
倒
だ
っ
た
こ
と
を
、
面
倒
だ
と
感
じ
る
隙
も
な
い
。

だ
か
ら
自
分
で
も
信
じ
ら
れ
な
い
ほ
ど
の

速
さ
と
パ
ワ
ー
で
〝
や
る
べ
き
こ
と
〞
を

次
か
ら
次
へ
と
終
わ
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
。
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や
る
べ
き
仕
事
は
、

い
つ
ま
で
も
尽
き
な
い
。

日
々
、
溢
れ
る
ば
か
り
で
あ
る
。

し
か
し
た
っ
た
今
、

本
当
に
力
を
向
け
る
べ
き
仕
事
は
、

た
だ
ひ
と
つ
。

対
象
に
照
準
を
合
わ
せ
て
、

大
き
く
振
り
か
ぶ
ろ
う
。
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私
た
ち
は
実
践
者
で
あ
る
。

賞
賛
や
安
ら
ぎ
は
、

老
後
に
と
っ
て
お
こ
う
。

過
去
の
勝
利
に
ひ
た
っ
て
い
る

時
間
も
な
い
。

こ
の
世
界
に

未
知
な
る
課
題
が
あ
る
限
り
、

私
た
ち
の
探
求
と
冒
険
の
旅
は

続
い
て
い
く
。
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ト
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。

し
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今
日
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得
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果
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憩
を
は
さ
む
。

視
界
か
ら
「
時
間
泥
棒
」
を
消
す
。

太
陽
と
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新
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手
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す
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そ
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に
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感
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変
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ゲ
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こ
の
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に
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強
い
「
意
思
」
が
ほ
し
い
。

そ
の
「
意
思
」
を
持
っ
て
、
や
る
べ
き
こ
と
を
一
気
に
片
付
け
、
心
の
底
か
ら
充
足
感
を
味
わ
い
た

い
。
そ
し
て
、
平
和
に
満
ち
た
安
ら
ぎ
の
時
間
を
取
り
戻
し
た
い
。

そ
う
感
じ
て
い
る
人
は
、
私
だ
け
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

今
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
、
受
信
ト
レ
イ
に
た
ま
っ
た
メ
ー
ル
、
家
庭
の
こ
と
、
役
所
の
手
続
き
、

伝
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
、
健
康
上
の
改
善
し
た
い
こ
と
、
週
末
の
プ
ラ
ン
、
接
待
す
る
店
の

候
補
な
ど
、
そ
う
い
う
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
に
あ
る
雑
多
な
「
や
ろ
う
」「
や
ら
な
き
ゃ
」
の
う
ち
、

「
た
っ
た
今
、
自
分
が
や
る
べ
き
こ
と
は
な
に
か
」
を
、
選
び
取
る
の
が
「
意
思
」
で
す
。

小
さ
な
こ
と
で
す
が
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
う
に
し
て
も
、
用
件
だ
け
を
確
認
し
て
し
ま
う
か
、

用
も
な
く
触
り
続
け
る
か
は
「
意
思
」
の
違
い
で
す
。
時
間
内
に
仕
事
を
終
わ
ら
せ
て
、
帰
ろ
う
と

思
っ
た
時
刻
に
帰
る
の
も
「
意
思
」
で
す
。
い
つ
も
と
違
っ
た
道
で
帰
ろ
う
と
す
る
試
み
で
す
ら
も

終
わ
ら
な
い
仕
事
は
、
な
ぜ
終
わ
ら
な
い
の
か
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「
意
思
」
を
必
要
と
す
る
で
し
ょ
う
。

仕
事
に
し
て
も
、
暮
ら
し
に
し
て
も
、
た
だ
や
る
べ
き
こ
と
を
こ
な
す
だ
け
な
ら
ば
誰
で
も
で
き
る

か
も
し
れ
な
い
。
け
れ
ど
も
、
そ
こ
か
ら
先
の
「
や
り
た
い
こ
と
」
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
や
は
り

意
思
の
強
さ
が
必
要
で
す
。

意
思
は
そ
の
く
ら
い
大
切
な
も
の
で
す
が
、
ど
う
す
れ
ば
強
く
で
き
る
の
か
は
誰
も
教
え
て
く
れ
ま

せ
ん
。
生
ま
れ
つ
き
「
意
思
が
強
い
人
」
と
「
意
思
が
弱
い
人
」
に
分
か
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

体
力
が
あ
っ
て
、
思
考
能
力
が
高
く
て
、
自
己
主
張
の
あ
る
人
だ
け
が
、「
意
思
が
強
い
人
」
に
な
れ

る
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
う
で
は
な
い
と
、
私
は
断
言
し
ま
す
。

数
あ
る
選
択
肢
の
中
か
ら
「
た
っ
た
今
、
自
分
が
や
る
べ
き
こ
と
は
な
に
か
」
を
迷
わ
ず
選
び
取
れ

る
人
が
、〝
意
思
の
強
い
人
〞
な
の
だ
と
す
れ
ば
、
そ
も
そ
も
「
選
択
肢
な
ん
て
は
じ
め
か
ら
無
け
れ

ば
い
い
」
と
思
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

と
こ
ろ
が
そ
う
簡
単
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
私
た
ち
の
ほ
と
ん
ど
は
、
た
く
さ
ん
の
機
能
を
持
っ
た
便

利
な
道
具
を
い
く
つ
も
持
っ
て
い
ま
す
し
、
毎
日
途
切
れ
る
こ
と
な
く
メ
ー
ル
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
電
話
、
相

談
、
誘
い
、
書
類
、
看
板
、
悪
臭
、
騒
音
、
腰
痛
…
…
さ
ま
ざ
ま
な
刺
激
を
受
け
て
い
る
か
ら
で
す
。
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選
択
肢
の
増
殖
は
止
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
強
い
意
思
を
持
っ
て
、
毎
日
行
動
し
た
い
。
そ
ん
な
思
い
か
ら
、
学
ん
だ
知
識
と
知
恵
を

ま
と
め
た
の
が
こ
の
本
で
す
。

や
ろ
う
と
決
め
る
の
は
自
分
。
実
際
に
動
く
の
は
、
も
う
一
人
の
自
分
で
す
。

ま
ず
は
「
も
う
一
人
の
自
分
」
と
向
き
合
う
こ
と
。
そ
こ
か
ら
少
し
ず
つ
「
意
思
」
を
磨
い
て
い
き

ま
し
ょ
う
。


