


こ
の
本
は

だ
れ
で
も
お
う
ち
で

か
ん
た
ん
に

ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
と

聞
く
と

こ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
せ
ん
か
？

じ
つ
は
こ
れ
、
ぜ
ー
ん
ぶ
勘
違
い
な
ん
で
す
！

ス
パ
イ
ス
か
ら

カ
レ
ー
を

作
れ
る
よ
う
に

な
る
本
で
す

料
理
上
級
者
と
か

カ
レ
ー
通
の
人
た
ち

だ
け
の
世
界
で
し
ょ
？

お
店
で
食
べ
る

も
の
で
し
ょ
？

何
十
種
類
も
の

ス
パ
イ
ス
を

調
合
す
る
ん
で
し
ょ
？

はじめに
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はじめに

基
本
は

炒
め
る
だ
け
！

最
短
20
分
で

さ
く
っ
と

作
れ
る
！

使
う

ス
パ
イ
ス
は

３
種
類
だ
け

で
Ｏ
Ｋ
！

ル
ウ
は
い
っ
さ
い

使
い
ま
せ
ん
！

だ
か
ら
、
小
麦
粉
も

添
加
物
も
フ
リ
ー
！

油
も
少
な
い
の
で

体
に
や
さ
し
い
！

私
は
１
年
間
で

７
キ
ロ
や
せ

ま
し
た
！

さ
ら
に

ス
パ
イ
ス
は

体
に
い
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
！
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し
か
も
！

レ
シ
ピ
を

覚
え
る
必
要

が
な
い

む
ず
か
し
い

こ
と
は

い
っ
さ
い

な
し
！

た
っ
た

３
種
類
の

ス
パ
イ
ス
と

ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
の

ル
ー
ル
を
覚
え
れ
ば

こ
の
本
が
す
ご
い
の
は

と
こ
ろ
！

３
つ
の

ス
パ
イ
ス
さ
え
あ
れ
ば

お
う
ち
で

か
ん
た
ん
に
、

お
店
み
た
い
な

本
格
カ
レ
ー
が

だ
れ
で
も

作
れ
ち
ゃ
い
ま
す
！
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はじめに

レ
シ
ピ
い
ら
ず
！

失
敗
知
ら
ず
！

さ
あ

楽
し
く
て

自
由
な

お
う
ち
に
あ
る
も
の
で

い
つ
で
も
自
分
好
み
の

カ
レ
ー
が

自
由
に
ア
レ
ン
ジ
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
！

こ
ん
な
人
で
も

大
丈
夫
！
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第　章

Contents

は
じ
め
に

ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
っ
て
何
？

使
う
ス
パ
イ
ス
は
３
つ
だ
け

ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
に
は
何
が
入
っ
て
い
る
の
？

基
本
の
チ
キ
ン
カ
レ
ー
を
作
っ
て
み
よ
う

調
理
ア
イ
テ
ム
と
手
抜
き
テ
ク
ニ
ッ
ク

こ
れ
だ
け
覚
え
る
基
本
の
５
ス
テ
ッ
プ

こ
ん
な
に
違
う
！ 

ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
と
日
本
の
カ
レ
ー

ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
の
お
い
し
い
食
べ
方

1
は
じ
め
て
の
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー 

22025303234384849 47

印
度
カ
リ
ー
子
m
e
m
o
①

「
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
＝
辛
い
」
は
ウ
ソ
!?

辛
さ
は
鍛
え
ら
れ
る
？

印
度
カ
リ
ー
子
m
e
m
o
②

50

隠
し
味
は
い
ら
な
い
！ 

ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
の
命
は「
塩
」

印
度
カ
リ
ー
子
m
e
m
o
③

第　章

具
だ
く
さ
ん
は
失
敗
の
も
と
？

主
役
は
あ
え
て
１
つ
に
し
ぼ
る

食
べ
た
い
カ
レ
ー
を
作
る
魔
法
の
ル
ー
ル

余
っ
て
い
る
食
材
が
、
主
役
に
大
変
身
！

最
短
10
分
！ 

忙
し
い
日
の
時
短
テ
ク
ニ
ッ
ク

つ
く
り
お
き
に
も
便
利
！ 

保
存
の
テ
ク
ニ
ッ
ク

2
３
つ
の
ス
パ
イ
ス
で
、

自
分
好
み
の
カ
レ
ー
を
作
る

5254566480848891 78 77

印
度
カ
リ
ー
子
m
e
m
o
④

毎
日
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
が
飽
き
な
い
理
由

印
度
カ
リ
ー
子
m
e
m
o
⑤

第　章

ス
パ
イ
ス
は
粉
だ
け
じ
ゃ
な
い
？

パ
ウ
ダ
ー
ス
パ
イ
ス
と
ホ
ー
ル
ス
パ
イ
スっ
て
？

ホ
ー
ル
ス
パ
イ
ス
を
使
っ
て
み
よ
う

和
の
食
材
が
、
主
役
に
大
変
身
！

3
も
っと
知
り
た
い
ス
パ
イ
ス
の
世
界

る



104108111115118122

ス
パ
イ
ス
の
賞
味
期
限
っ
て
？

102124

印
度
カ
リ
ー
子
m
e
m
o
⑥

第　章

あ
る
と
便
利
な
ホ
ー
ル
ス
パ
イ
ス
は
こ
の
３
つ

ホ
ー
ル
ス
パ
イ
ス
使
い
分
け
の
コ
ツ

キ
ー
マ
カ
レ
ー
を
作
っ
て
み
よ
う

ほ
う
れ
ん
草
チ
キ
ン
カ
レ
ー
を
作
っ
て
み
よ
う

ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
強
い
味
方
！

ダ
イ
エ
ッ
ト
中
に
お
す
す
め
の
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー  

ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
が
や
せ
る
本
当
の
理
由

4
ス
パ
イ
ス
で
お
い
し
く
ダ
イ
エ
ット

126128130

第　章

ス
パ
イ
ス
生
活
で
ス
ト
レ
ス
と
お
さ
ら
ば
！

ス
パ
イ
ス
は
食
べ
る
漢
方

不
調
を
と
と
の
え
る
カ
レ
ー
を
作
っ
て
み
よ
う

5
ス
パ
イ
ス
で
心
を
体
を
元
気
に
す
る

印
度
カ
リ
ー
子
m
e
m
o
⑦

第　章

バ
タ
ー
チ
キ
ン
カ
レ
ー
を
作
っ
て
み
よ
う

カ
レ
ー
が
も
っ
と
楽
し
く
な
る
一
品

さ
ら
に
買
い
足
し
た
い
人
に
お
す
す
め
の
ス
パ
イ
ス

6
ち
ょっと
特
別
な
日
の
スパイ
ス
カレ
ー 

134142150

印
度
カ
リ
ー
子
m
e
m
o
⑧

イ
ン
ド
カ
レ
ー
店
で
よ
く
見
る
カ
タ
カ
ナ一
覧

151

印
度
カ
リ
ー
子
m
e
m
o
⑨

ひ
と
め
で
わ
か
る
！ 

ス
パ
イ
ス
図
鑑

152

印
度
カ
リ
ー
子
m
e
m
o
⑩

ス
パ
イ
ス
を
も
っ
と
知
り
た
い
人
へ
（
上
級
編
）

自
分
で
ス
パ
イ
ス
を
調
合
す
る
コ
ツ
（
上
級
編
）

あ
と
が
き

154155

156

印
度
カ
リ
ー
子
m
e
m
o
⑪
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突
然
で
す
が

私
は
料
理
が

苦
手
だ

このマンガの作者
こいしゆうか

ま
ず
レ
シ
ピ
ど
お
り
に

作
れ
な
い

え
ー
と
、
ゆ
が
く
？

ゆ
が
く
っ
て
何
⁉ 

作
れ
た
と
し
て
も

味
が
合
っ
て
い
る
か

わ
か
ら
な
い
し

何
よ
り
見
た
目
が
…
…
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沼
‼ 

何
作
ろ
う
と

思
っ
た
ん
だ
っ
け
？

絶
望
的
な
ま
で
の

料
理
セ
ン
ス
の

な
さ
…
…ハ

ッ

ど
う
せ
沼
に
な
る
な
ら

カ
レ
ー
と
か

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
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よ
し
！

カ
レ
ー
を
作
る
ぞ
ー
！

ど
う
や
っ
て

作
る
ん
だ
っ
け
？

え
ー
と

箱
の
裏
を
見
な
が
ら

適
当
に
…
…

こ
ん
な
も
ん
か
な
？

な
ん
か
隠
し
味

入
れ
た
い

あ
‼ 

ず
っ
と
昔
に

な
ん
と
な
く

買
っ
て
み
た

カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー

と
か
発
見
！
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い
っ
ぱ
い

入
れ
と
こ

本
格
カ
レ
ー
の
で
き
あ
が
り
〜
！

い
っ
た
だ
き

ま
ー
す
‼ 

…
…

っ
て
こ
と
が
あ
っ
た
ん
だ
よ
ね
〜

そ
も
そ
も

カ
レ
ー
っ
て

味
の
正
解
が
イ
マ
イ
チ

わ
か
ら
な
い
と
い
う
か
…
…

ま
、
別
に
い
い
ん
だ
け
ど
ね
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こ
い
し
さ
ん
！

今
か
ら
私
と

カ
レ
ー
を
食
べ
に

行
き
ま
し
ょ
う
！

ま
た
カ
レ
ー
⁉ 

も
う
作
っ
た
し
、

そ
ろ
そ
ろ
ダ
イ
エ
ッ
ト
も

し
た
い
か
ら

カ
レ
ー
は
ち
ょ
っ
と
…
…

い
い
か
ら

い
い
か
ら
！

こ
こ
で
す
！

何
で
ー
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あ
れ
？

な
ん
か

い
い
香
り
…
…

で
す
よ
ね

⁉ 
え
？

何
こ
れ

新
種
の

カ
レ
ー
？

ス
パ
イ
ス

カ
レ
ー
で
す
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う
そ
！お

、
お
い
し
い
！

何
こ
の
味
…
…
‼ 

う
ま
く
言
え
な
い
ん
だ
け
ど

こ
ん
な
カ
レ
ー
食
べ
た
こ
と

な
い
か
も
…
…
！

ね
！

お
い
し
か
っ
た
ー

な
ん
だ
か
、
お
な
か
も

ポ
カ
ポ
カ
す
る
な
あ不

思
議
な

感
覚
…
…
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さ
っ
き
食
べ
た
カ
レ
ー
に
は

に
ん
じ
ん
や
じ
ゃ
が
い
も
は

入
っ
て
な
か
っ
た
よ
ね

私
が
知
っ
て
い
る

カ
レ
ー
と
は

全
然
違
っ
た
け
ど
…
…

あ
れ
は
ス
パ
イ
ス
か
ら

作
っ
た
カ
レ
ー
な
ん
で
す
！

ス
パ
イ
ス
？

私
こ
の
カ
レ
ー
が

好
き
す
ぎ
て

３
６
５
日
毎
日
食
べ
て
い
て
、

ス
パ
イ
ス
も
た
く
さ
ん
も
っ
て
い
て
…
…
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印
度
カ
リ
ー
子

っ
て
呼
ば
れ
て
る
ん
で
す
！

み
ん
な
に

ス
パ
イ
ス
か
ら

作
る
カ
レ
ー
を

広
め
た
く
て

ネ
ッ
ト
で

ス
パ
イ
ス
シ
ョ
ッ
プ
も

運
営
し
て
い
ま
す

で
も
、

ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
っ
て

お
店
で
食
べ
る

も
の
で
し
ょ
？

い
え
！　

じ
つ
は

お
家
で
も

か
ん
た
ん
に

作
れ
ち
ゃ
う
ん

で
す
！
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で
も
私
み
た
い
な

料
理
ベ
タ
に
は

遠
い
世
界
に
感
じ
る
け
ど

大
丈
夫
で
す

フ
ラ
イ
パ
ン
ひ
と
つ
で

で
き
る
の
で

料
理
が
苦
手
な
人
に
こ
そ

ぴ
っ
た
り
な
ん
で
す
！

本
当
に
⁉ 

で
は
私
の
家
で

作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！
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