
多分そいつ、
今ごろパフェとか
食ってるよ。

Jam

sanctuary books

マンガ・文

名越康文
監修

精神科医

孤独も悪くない編



孤
独
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

居
場
所
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？



ど
こ
へ
行
っ
て
も
寂
し
く
て

ど
こ
へ
行
っ
て
も
い
づ
ら
く
て



一
人
だ
か
ら
と
悲
し
ん
で
…



一
人
だ
か
ら
ホ
ッ
と
す
る
…



孤
独
の
中
で
考
え
る

孤
独
じ
ゃ
な
い
と
気
づ
か
な
い
…



本
当
に
生
き
た
い
場
所
…

本
当
に
会
い
た
い
人
…



一
人
じ
ゃ
足
り
な
い
も
の
に
気
づ
い
て
…

変
え
ら
れ
る
未
来
が
あ
る
な
ら
…



悪
く
な
い
か
も
し
れ
な
い

孤
独
も
…



は
じ
め
に

「
呑
気
と
見
え
る
人
々
も
、
心
の
底
を
叩
い
て
見
る
と
、
ど
こ
か
悲
し
い
音
が
す
る
」

夏
目
漱
石
の
『
吾
輩
は
猫
で
あ
る
』
に
出
て
く
る
名
言
で
す
。

こ
の
言
葉
を
見
た
時
、
パ
ッ
と
見
で
は
わ
か
ら
な
く
て
も
、
人
の
心
の
底
に
は
、
孤
独
や
不
安
や

悲
し
み
が
あ
っ
て
、
自
分
も
、
あ
の
人
も
、
み
ん
な
が
心
の
底
に
、
そ
れ
を
抱
え
て
生
き
て
い
る
の

か
も
し
れ
な
い
。
そ
ん
な
風
に
思
い
ま
し
た
。

は
じ
め
ま
し
て
、
Ｊ
ａ
ｍ
と
申
し
ま
す
。

こ
の
度
は
、
拙
著
を
お
手
に
取
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の
本
は
、
前
作
『
多
分
そ
い
つ
、
今
ご
ろ
パ
フ
ェ
と
か
食
っ
て
る
よ
。』
の
続
編
で
す
。

タ
イ
ト
ル
は
、
昔
、
私
が
人
間
関
係
で
悩
ん
で
い
た
際
に
、
友
人
が
言
っ
た
言
葉
で
す
。
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はじめに

自
分
が
悩
ん
で
い
る
時
も
、
相
手
は
楽
し
く
パ
フ
ェ
を
食
べ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
し
、
こ
っ
ち

が
悩
ん
だ
分
、
相
手
も
気
に
す
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
。
そ
ん
な
風
に
考
え
る
と
、
こ
っ
ち
だ
け
相
手
の

こ
と
で
悩
む
の
は
馬
鹿
み
た
い
だ
な
…
と
、
気
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
も
や
は
り
、
一
人
で
悩
む
時
間
を
、
少
し
で
も
減
ら
し
て
も
ら
い
た
い
気
持
ち
が
強
か
っ
た

の
で
、
同
じ
タ
イ
ト
ル
の
続
編
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

前
回
の
本
の
テ
ー
マ
は
、
そ
ん
な
風
に
、
こ
こ
に
い
な
い
相
手
か
ら
「
心
を
守
る
」
で
し
た
が
、

今
回
の
本
の
テ
ー
マ
は
「
孤
独
や
不
安
」
で
す
。

人
生
の
悩
み
は
、
色
々
あ
り
ま
す
が
、
対
人
の
悩
み
と
同
じ
く
ら
い
、
自
分
の
中
で
ぐ
る
ぐ
る
と

回
る
、
孤
独
に
よ
っ
て
生
ま
れ
る
悩
み
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、
孤
独
に
つ
い
て
考
え
て
き
た
時
間
の
方
が
、
誰
か
に
つ
い
て
悩
む
時

間
よ
り
、
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

他
人
と
の
ト
ラ
ブ
ル
で
生
ま
れ
た
問
題
は
、
接
点
を
断
つ
こ
と
で
、
変
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、

一
人
の
時
間
に
生
ま
れ
た
悩
み
は
、
ど
こ
へ
行
っ
て
も
つ
い
て
き
ま
す
。
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悩
み
の
種
の
原
木
は
、
自
分
な
の
で
は
な
い
か
と
思
う
く
ら
い
に
、
孤
独
か
ら
生
ま
れ
る
不
安
は
、

尽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

た
だ
、
今
は
、「
孤
独
も
悪
く
な
い
」
と
思
う
日
が
多
い
で
す
。

人
と
過
ご
す
の
が
大
好
き
だ
し
、
そ
の
時
間
が
楽
し
い
け
れ
ど
、
一
人
の
時
間
は
欠
か
せ
な
い
も

の
と
な
り
、
手
放
せ
な
く
な
り
ま
し
た
。
若
い
頃
の
自
分
が
聞
い
た
ら
、
び
っ
く
り
す
る
と
思
い
ま

す
。
孤
独
と
寂
し
さ
か
ら
逃
れ
た
く
て
、
毎
日
、
必
死
で
し
た
か
ら
。

で
も
、
今
の
私
か
ら
見
れ
ば
、
な
ん
で
あ
ん
な
に
孤
独
を
嫌
い
、
自
分
の
居
場
所
を
、
外
に
だ
け

求
め
て
い
た
の
だ
ろ
う
と
、
苦
笑
い
し
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
ん
な
わ
け
で
、
こ
の
本
に
は
、
孤
独
や
不
安
と
上
手
に
付
き
合
う
た
め
の
考
え
方
が
、
全
部
で

六
十
八
個
書
か
れ
て
い
ま
す
。
前
作
で
も
書
き
ま
し
た
が
、
私
は
何
か
の
専
門
家
や
先
生
で
は
な
い

の
で
、あ
ま
り
頭
の
い
い
こ
と
も
、難
し
い
こ
と
も
言
え
ま
せ
ん
。だ
か
ら
こ
そ
、身
近
な
人
と
ち
ょ
っ

と
話
す
く
ら
い
の
気
軽
さ
で
、
読
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
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はじめに

こ
の
本
が
、
孤
独
や
不
安
を
抱
え
る
方
に
と
っ
て
、
少
し
で
も
お
役
に
立
て
る
一
冊
と
な
れ
ま
す

よ
う
に
。
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CHAPTER

1
心
の
モ
ヤ
モ
ヤ

は
じ
め
に

自
分
は
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
だ
と
感
じ
る

ど
こ
に
も
居
場
所
が
な
い
と
感
じ
る

人
と
い
る
の
に
寂
し
い

誰
に
も
わ
か
っ
て
も
ら
え
な
い
と
感
じ
る

自
分
を
好
き
に
な
れ
な
い

感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い

自
分
に
な
い
も
の
を
持
つ
人
が
う
ら
や
ま
し
い

人
か
ら
愛
さ
れ
た
い

予
定
が
埋
ま
っ
て
い
な
い
と
不
安

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
思
考
が
や
め
ら
れ
な
い

孤
独
や
寂
し
さ
を
感
じ
る

2224263032343840424446

人
と

誰
に

自
分

感
情

自
分

人
か

予
定

HAPTE



人
に
嫉
妬
し
て
し
ま
う

悪
い
ジ
ン
ク
ス
に
と
ら
わ
れ
て
し
ま
う

自
分
は
つ
い
て
な
い
と
思
う

欲
し
い
も
の
が
手
に
入
ら
な
い

理
由
も
な
く
落
ち
込
ん
で
し
ま
う

諦
め
き
れ
な
い
こ
と
が
あ
る

過
去
の
思
い
出
が
忘
れ
ら
れ
な
い

悪
い
習
慣
が
や
め
ら
れ
な
い

人
生
が
順
調
そ
う
な
人
を
見
て
焦
っ
て
し
ま
う

自
分
の
年
齢
を
気
に
し
て
し
ま
う

48505254565860626466

人
が
機
嫌
が
悪
い
の
は
自
分
の
せ
い
だ
と
思
っ
て
し
ま
う

人
の
気
持
ち
を
優
先
し
て
し
ま
う

7072

CHAPTER

２
人
間
関
係
の
モ
ヤ
モ
ヤ

HAPTE



自
分
と
い
て
楽
し
い
か
気
に
し
て
し
ま
う

人
か
ら
ど
う
思
わ
れ
て
い
る
か
気
に
な
る

人
に
お
願
い
す
る
の
が
苦
手

人
か
ら
の
誘
い
を
断
れ
な
い

人
に
自
分
の
意
見
を
言
え
な
い

人
に
執
着
し
て
し
ま
う

初
対
面
の
人
が
怖
い

人
に
依
存
し
て
し
ま
う

人
が
思
い
通
り
に
動
い
て
く
れ
な
い

ス
ト
レ
ス
の
は
け
口
に
さ
れ
る

人
か
ら
マ
ウ
ン
ト
を
取
ら
れ
る

人
が
察
し
て
く
れ
な
い

気
の
進
ま
な
い
人
間
関
係
を
続
け
て
い
る

人
を
大
切
に
で
き
て
い
な
い

747678808284868892949698100102

人
に

人
か

人
に

人
に

初
対

人
に

人
が

ス
ト



常
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
逃
げ
場
が
な
い

人
が
怒
ら
れ
て
い
る
と
自
分
ご
と
に
感
じ
て
し
ま
う

誰
に
も
必
要
と
さ
れ
て
い
な
い
と
感
じ
る

う
ま
く
力
を
抜
け
ず
に
余
裕
が
な
い

自
分
は
会
社
の
駒
だ
と
感
じ
る

怒
ら
れ
る
と
自
分
の
存
在
も
ダ
メ
だ
と
感
じ
る

休
む
こ
と
へ
の
罪
悪
感
が
あ
る

お
金
の
た
め
に
や
り
た
く
な
い
仕
事
を
し
て
い
る

人
に
気
を
使
っ
て
注
意
や
意
見
を
言
え
な
い

人
が
期
待
に
応
え
て
く
れ
な
い

自
分
よ
り
頑
張
っ
て
い
る
人
を
見
て
落
ち
込
む

人
に
ほ
め
ら
れ
た
い

108110112114116118120122124126128130

う
ま

自
分

怒
ら

休
む

お
金

人
に

人
が

CHAPTER

3
仕
事
の
モ
ヤ
モ
ヤ

HAPTE



テ
レ
ワ
ー
ク
で
孤
独
を
感
じ
る

自
分
だ
け
休
ん
で
は
い
け
な
い
と
感
じ
る

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
が
わ
か
ら
な
い

先
の
見
え
な
い
将
来
が
不
安

や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
け
ど
踏
み
出
せ
な
い

132134136140142

情
報
に
振
り
回
さ
れ
る

ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
人
が
許
せ
な
い

過
激
な
投
稿
を
見
る
の
が
つ
ら
い

S
N
S
で
デ
マ
を
広
め
て
し
ま
っ
た

親
し
い
人
が
S
N
S
で
は
別
人
だ
っ
た

S
N
S
で
悪
口
や
デ
マ
を
流
さ
れ
た

生
活
に
制
限
が
あ
っ
て
つ
ら
い

146148152154156158160

CHAPTER

4
世
の
中
の
モ
ヤ
モ
ヤ

HAPTE



解
説

楽
し
み
に
し
て
い
た
こ
と
が
中
止
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

悪
い
ニ
ュ
ー
ス
に
心
を
も
っ
て
い
か
れ
る

身
近
な
人
の
本
性
が
見
え
て
し
ま
っ
た

大
変
な
時
な
の
に
自
慢
し
て
く
る
人
が
い
る

見
え
な
い
も
の
へ
の
不
安
や
恐
怖
が
あ
る

世
の
中
が
大
変
な
時
に
楽
し
ん
で
は
い
け
な
い
と
感
じ
る

自
分
よ
り
大
変
な
人
が
い
る
の
に
つ
ら
い
と
思
っ
て
し
ま
う

162 164166168170172174179

あ
と
が
き

184

楽
し

悪
い

身
近

大
変

見
え

世
の

自
分
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心の
モヤモヤ

1
自
分
は
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
だ
と
感
じ
る

ず
っ
と
一
人
が

怖
い
と
思
っ
て
た
…

一
人
は
よ
く
な
い

寂
し
い
と

で
も
…

な
ん
で
だ
ろ
う
？

は
じ
め
に

思
っ
た
の
は

い
つ
だ
っ
け
…
？

心
配
さ
れ
る

こ
と
の
方
が

多
い
か
ら
か
も
…

一
人
の
楽
し
さ
や

気
楽
さ
だ
っ
て

知
っ
て
る
の
に
…

一
人
で

寂
し
く
な
い
？

今
は
一
人
が

気
楽
か
も

怖
い
も
の
は

減
っ
て
い
く
…

理
由
が
わ
か
る
と
…
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い
つ
の
頃
か
ら
か
、
私
は
一
人
で
い
る
の
は
、
怖
く
て
寂
し
い
こ
と
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
で
も
、
あ
る
日
、
ど
う
し
て
そ
う
思
う
の
か
、
ち
ゃ
ん
と
考
え
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

寂
し
い
と
か
、
怖
い
と
思
う
か
ら
に
は
、
何
か
原
因
が
あ
る
は
ず
で
す
。
そ
し
て
、
よ
く
よ
く
考

え
る
と
、
自
分
が
思
う
以
上
に
「
一
人
で
寂
し
く
な
い
？
」
と
聞
か
れ
た
機
会
が
多
い
こ
と
に
気
づ

き
ま
し
た
。

人
か
ら
聞
か
れ
続
け
る
と
、
そ
れ
が
自
分
の
抱
え
た
問
題
の
よ
う
に
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
は
多
い

で
す
。
そ
こ
で
改
め
て
、
本
当
に
一
人
が
寂
し
く
て
怖
い
の
か
と
考
え
て
み
た
ら
、
人
と
い
る
時
間

と
同
じ
く
ら
い
に
、
一
人
の
時
間
も
気
楽
で
楽
し
い
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

た
と
え
ば
自
由
に
好
き
な
お
店
を
見
て
回
っ
た
り
、
文
字
通
り
一
人
で
考
え
た
い
時
に
、
ゆ
っ
く

り
と
一
人
で
過
ご
し
て
考
え
る
時
間
を
持
て
た
り
。

少
な
く
と
も
、
一
人
で
い
る
の
は
寂
し
い
と
か
怖
い
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

理
由
も
わ
か
ら
ず
怖
い
と
思
う
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、「
ど
う
し
て
？
」
と
自
分
に
聞
い
て
み
る
と

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

理
由
の
わ
か
ら
な
い
不
安
は
、
自
分
に
「
ど
う
し
て
？
」
と
聞
い
て
み
る
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