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話
す

書
く

基
本
法
則

伝
え
る

叱
る

相
談
す
る

カ
ー
ド
に
書
く

雑
談
す
る

ぼ
ー
っ
と
す
る

打
ち
明
け
る

（
言
葉
で
）
表
現
す
る

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
第
一
歩
は「
昨
日
の
こ
と
を
話
す
こ
と
」

「
書
く
」だ
け
で
脳
が
活
性
化
す
る

イ
ン
プ
ッ
ト
と
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
黄
金
比
は
３
：
７

見
た
目
や
態
度
は
、
口
ほ
ど
に
も
の
を
言
う

「
気
付
き
」を
誘
発
し
、
相
手
の「
自
己
成
長
」を
促
す

気
持
ち
を
誰
か
に
話
す
だ
け
で
、
心
は
軽
く
な
る

効
率
よ
く「
脳
内
ブ
レ
ス
ト
」が
で
き
る

誰
か
と
ち
ょ
っ
と
話
す
こ
と
は「
癒
や
し
」に
な
る

「
ぼ
ん
や
り
」が
脳
の
働
き
を
活
性
化

自
分
の
本
心
を
明
か
す
こ
と
が
、
絆
に
つ
な
が
る

つ
ら
さ
や
苦
し
さ
は
、吐
き
出
し
て
デ
ト
ッ
ク
ス
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質
問
す
る

説
明
す
る

決
断
す
る

目
標
を
実
現
す
る

謝
る

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

感
謝
す
る

情
報
発
信
す
る

場
の
議
論
を
深
め
る「
適
切
な
質
問
」と
は

「
堂
々
と
し
た
態
度
」に「
裏
付
け
」を
プ
ラ
ス

「
ワ
ク
ワ
ク
す
る
ほ
う
」を「
５
秒
で
」
選
ぶ

目
標
は
脳
裏
に
焼
き
付
け
、
世
間
に
公
言

「
謝
る
」か
ら
こ
そ
、
前
に
進
め
る

「
頑
張
れ
ば
な
ん
と
か
な
り
そ
う
」を
繰
り
返
す

す
べ
て
が
う
ま
く
い
く
魔
法
の
言
葉「
あ
り
が
と
う
」

デ
メ
リ
ッ
ト
よ
り
も
メ
リ
ッ
ト
が
圧
倒
的
に
多
い

ひ
ら
め
く

教
え
る

行
動
す
る

目
標
を
書
く

率
い
る

引
用
す
る

要
約
す
る

気
付
き
を
メ
モ
す
る

集
中
す
る

つ
な
が
る

プ
レ
ゼ
ン
す
る

リ
ラ
ッ
ク
ス
こ
そ
が
創
造
を
生
み
出
す

自
己
成
長
に
最
も
効
果
の
あ
る
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト

「
自
己
満
足
」を「
自
己
成
長
」に
変
え
る

具
体
的
な「
実
現
す
る
目
標
」を
立
て
る

「
目
標
」で
は
な
く「
ビ
ジ
ョ
ン
」を
掲
げ
る

説
得
力
を
圧
倒
的
に
高
め
る「
引
用
」マ
ジ
ッ
ク

１
４
０
字
で
鍛
え
る「
要
約
力
」
＝「
思
考
力
」

ア
イ
デ
ア
を
逃
し
た
く
な
け
れ
ば
、
勝
負
は
30
秒

人
間
の
脳
は「
マ
ル
チ
タ
ス
ク
」が
で
き
な
い

ま
ず
は
３
人
の「
味
方
」を
つ
く
る

緊
張
を
味
方
に
つ
け
る
と
、パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
上
昇

【
漫
画
】

１
話

２
話

３
話

４
話

５
話

ゾ
ン
ビ
に
な
り
ま
し
た

昨
日
は
ど
ん
な
日
で
し
た
か
？

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
く
だ
さ
い

こ
れ
が
俺
の
成
功
法
則

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
が
ゾ
ン
ビ
を
救
う

010033053073091

【
解
説
】

は
じ
め
に

128

お
わ
り
に

作
者
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
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質
問
す
る

説
明
す
る

決
断
す
る

目
標
を
実
現
す
る

謝
る

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

感
謝
す
る

情
報
発
信
す
る

想
定
さ
れ
る「
質
問
と
答
え
」を
用
意
し
て
お
く

「
堂
々
と
し
た
態
度
」に「
裏
付
け
」を
プ
ラ
ス

「
ワ
ク
ワ
ク
す
る
ほ
う
」を「
５
秒
で
」
選
ぶ

目
標
は
脳
裏
に
焼
き
付
け
、
世
間
に
公
言

「
謝
る
」か
ら
こ
そ
、
前
に
進
め
る

「
頑
張
れ
ば
な
ん
と
か
な
り
そ
う
」を
繰
り
返
す

す
べ
て
が
う
ま
く
い
く
魔
法
の
言
葉「
あ
り
が
と
う
」

デ
メ
リ
ッ
ト
よ
り
も
メ
リ
ッ
ト
が
圧
倒
的
に
多
い
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動
す
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目
標
を
書
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率
い
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引
用
す
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す
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を
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す
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す
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が
る

プ
レ
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す
る

リ
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ッ
ク
ス
こ
そ
が
創
造
を
生
み
出
す

自
己
成
長
に
最
も
効
果
の
あ
る
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト

「
自
己
満
足
」を「
自
己
成
長
」に
変
え
る

具
体
的
な「
実
現
す
る
目
標
」を
立
て
る

「
目
標
」で
は
な
く「
ビ
ジ
ョ
ン
」を
掲
げ
る

説
得
力
を
圧
倒
的
に
高
め
る「
引
用
」マ
ジ
ッ
ク

１
４
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字
で
鍛
え
る「
要
約
力
」
＝「
思
考
力
」

ア
イ
デ
ア
を
逃
し
た
く
な
け
れ
ば
、
勝
負
は
30
秒

人
間
の
脳
は「
マ
ル
チ
タ
ス
ク
」が
で
き
な
い

ま
ず
は
３
人
の「
味
方
」を
つ
く
る

緊
張
を
味
方
に
つ
け
る
と
、パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
上
昇

【
漫
画
】

１
話

２
話

３
話

４
話

５
話

ゾ
ン
ビ
に
な
り
ま
し
た

昨
日
は
ど
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な
日
で
し
た
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フ
ィ
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ク
く
だ
さ
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が
俺
の
成
功
法
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ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
が
ゾ
ン
ビ
を
救
う

【
解
説
】

は
じ
め
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お
わ
り
に

作
者
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
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人
生
で

最
大
の
悲
劇
は
、

生
き
な
が
ら

心
が
死
ん
で
い
る
こ
と

待
っ
て
！

行
か
な
い
で
…

戻
っ
て
こ
い
…



え
…
？

最
近
ど
う
も

調
子
が
悪
い
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今
日
1
日
の

仕
事
が
パ
ァ
…

花
金
か
…

俺
も

エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
で

乾
杯
だ
…

漠
然
と
そ
う
思
っ
て

頑
張
っ
て
き
た
…

成
功
し
た
い
！

身
体
が
重
く

頭
が
ぼ
ー
っ
と

し
て
い
る
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た
ぶ
ん
、
俺
は

成
功
し
な
い

ま
た

俺
が
最
後
か
…

入
社
し
て
5
年

い
や
、
人
生

ず
っ
と
だ
…

大
き
な
成
功
も

そ
し
て
失
敗
す
ら
…

人
に
語
れ
る

も
の
が

何
も
な
い
か
ら

し
ま
っ
た
…

自
動
ロ
ッ
ク

だ
…
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週
明
け
―

は
ぁ
…

月
曜
日
を
考
え
た
人

嫌
い
だ
わ
〜

朝
か
ら

う
る
さ
い
‼

論
理
や
行
動
が

発
展
し
な
い
で

無
駄
に
回
転
す
る
こ
と

空
回
り

嘘
？

キ
ー
も
財
布
も

中
だ
…

き
っ
と
、

何かやり方間違えてる…



もしも社畜ゾンビが

『アウトプット大全』を

読んだら
ゾンビになりました1話
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誰
か
…

教
え
て
く
れ
…

人お

生れ

の
成
功
法
則
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健
た
け
る

、
ま
さ
か

金
曜
か
ら
ず
っ
と

こ
こ
に
い
た
の
？

生
き
て
る
？

顔
…

洗
う
…

顔
色
ヤ
バ
…

会
議
10
時
か
ら

じ
ゃ
な
い
？

あ
あ
あ
あ
？

10
時
10
分
！

真
壁
さ
ん

だ
よ
ね
？

う
う
う
う
…

会
議
室

あ
っ
ち
！



な
、
な
ん
だ
こ
れ

身
体
が
重
い
…風

邪
か
？

な
ん
か
、
俺
…

ダ
メ
か
も
…

い
や
、
な
ん
か

お
か
し
い
…

す
み
ま
せ
ん
、

遅
れ
ま
し
た
…



真
壁
さ
ん
！

社
内
新
規
事
業
の

俺
の
メ
ン
タ
ー
だ

社
内
新
規
事
業
と
は

自
分
の
仕
事
を
や
り
な
が
ら
、

社
内
で
メ
ン
バ
ー
を
集
め

書
類
審
査
、

プ
レ
ゼ
ン
を

通
過
し
た
ら
、

出
資
金
を
得
ら
れ

進
め
ら
れ
る
制
度
だ

う
ま
く
い
け
ば

子
会
社
化
し
、

そ
の
会
社
の

社
長
に
な
れ
る

ち
ょ
う
ど

今
練
っ
て
い
て
…

何
か
言
わ
な
い
と
！

頭
に
は
あ
る
の
に

言
葉
に
で
き
な
い
…

真
ま

壁
かべ

一
かず

登
と

（38）
経営企画部部長
兼社内新規事業部統括

Step1:書類審査

Step2:プレゼン

Step3:社長決裁

法人設立



な
い
ん
だ
ろ
？

ア
イ
デ
ア

今
リ
サ
ー
チ
を
…

外と

山や
ま

健
た
け
る（

28
）

法
人
営
業
を
し
な
が
ら

社
内
新
規
事
業
立
上
げ
に

挑
戦
し
て
い
る

頑
張
り
ま
す

…
で
？

風
呂
く
ら
い

入
れ

015



な
ん
の
ア
イ
デ
ア
も

な
い
っ
て

ヤ
バ
す
ぎ
な
い
？

デ
ザ
イ
ナ
ー
の

ア
キ

大
学
か
ら
の
友
達

自
分
の
仕
事
が

落
ち
着
い
て
か
ら
で
も

遅
く
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
？

エ
ン
ジ
ニ
ア
の

進
ち
ゃ
ん

こ
れ
が
俺
の

チ
ー
ム
…

別
に
や
ら
な
く
て
も

生
き
て
い
け
る
！

崩
壊
寸
前
…で

も
、

頑
張
る
よ
…

出
た
！

「
頑
張
る
！
」

前
も
言
っ
て
た
で
し
ょ
？

次
、
来
月
に

し
よ
っ
か
…

大
体
の
こ
と
は

そ
う

無
理
に

挑
戦
し
な
く
て
も

生
き
て
い
け
る

健
、

大
丈
夫
？

最
近
…

う
ん
、

大
丈
夫
…

全
部
あ
き
ら
め
れ
ば

楽
に
な
れ
る
の
に

016



い
つ
ま
で

言
っ
て
る
ん
だ
…

そ
ん
な
こ
と

今
日
が

人
生
の

ど
真
ん
中
…

ど
人
生
…

悔
し
か
っ
た
ら

言
っ
て
み
ろ
…

今
を
生
き
て
る
っ
て

言
っ
て
み
ろ

成
功
す
れ
ば

人
生
が
変
わ
る



「
健
」
っ
て

強
い
っ
て

意
味
な
のお

母
ち
ゃ
ん
、

頭
は
悪
い
け
ど
、

身
体
だ
け
は

丈
夫
や
け
ん
！

健
は

大
丈
夫

嘘
つ
き
…

全
然
弱
い
じ
ゃ
ん

俺
…



翌
日
―

全
然

眠
れ
な
か
っ
た
…

今
日
は
大
人
し
く

し
よ
う
…

す
み
ま
せ
ん

じ
ゃ
ね
ー
だ
ろ
！

会
社
は
学
校
じ
ゃ

ね
ー
ん
だ
よ
！

す
み
ま
せ
ん
…

す
み
ま
せ
ん
と
か

何
回
目
？

辞
め
た
ら
？

向
い
て
な
い
よ
、

こ
こ
…

頑
張
り
ま
す
…

才
能
な
い
奴
は

何
や
っ
た
っ
て

ダ
メ
な
ん
だ
よ
…

…
だ
ろ
…

わ
か
ら
な
い
だ
ろ
、

そ
ん
な
こ
と
！
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す
、
す
ま
ん
…

肘
、

あ
た
っ
ち
ゃ
っ
た
…

わ
、
わ
か
っ
た
な
！

や
っ
と
け
よ
！

だ
、
大
丈
夫
？

ギ
ャ

ー
ッ
！

え
…
？

顔
に
何
か

つ
い
て
る
…
？
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な
ん
だ

こ
の
顔
色
…

ん
？

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
…

俺
、
何
か

調
子
悪
い
の
か
な
？

顔色悪い　倦怠感　病気　原因

あてはまる
ものを

チェックし
よう

最近疲れや
すい

異臭を指摘された

顔色が悪い

022



最近疲れやすい
思考力が衰え

た気がする

食事が進まず味がしない

議論に熱中
できない

本来は仕事熱心だが能率が上がらない

自分の人生がつまらなく感じる

顔色が悪い

異臭を指摘された

動きが遅くなった

まったく眠くない

ぜ
、
全
部

あ
て
は
ま
る
…

な
、
な
ん
だ
よ

こ
れ
…
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ゾ
ン
ビ
…

…
っ
て
な
ん
す
か

社畜ゾンビの恐れあり！
※今日はもう帰ろう！
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