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牡牛座のあなたを輝かせるのは、

自分にとっての「心地よさ」を探す旅。

もっと心地いい場所はどこだろう？

もっと心地いい体験はなんだろう？

もっと心地いい人物は誰だろう？

そう自分に問いかけるたびに、

あなたは本来の自分を取り戻していく。



うれしいこと。

おいしいもの。

気持ちいいこと。

楽しませてくれるもの。

牡牛座のあなたは、

誰よりも「よろこび」に対する嗅覚が鋭い。

だから、

どれだけ情報があふれていても、

あっという間に、

「みんなが大好きなもの」

を発見し、タッチすることができる。

その力をみんなが頼りにしている。







牡牛座には

過去を振り返ってくよくよしたり、

未来を見据えて不安になったりする姿は

似合わない。

─「いま」「ここ」だけに生きる─

という態度こそがあなたを輝かせ、

周囲の人たちにいい影響を与えるだろう。



歩き疲れたら、

裸足になって、

あたたかい芝生の上を歩こう。



話し疲れたら、

窓を大きく開け放って、

たっぷりと新鮮な空気を吸おう。

1秒たりともがまんせず、

欲求に忠実に。





他の人たちは関係ない。

自分の感覚を研ぎ澄ませ。

違和感があるのは、

目か、耳か、肌か、身体の内側か。

それとも心の奥底か。

その違和感を拭い去る

次の行動のために全力を注げ。



あなたにとってのもっと上の人生は、

「よろこび」を求め続けた先にある。

ただそれは

はじめから困難を避けろ、

ということではない。



大きなよろこびを得るためなら

どんな困難でも乗り越える力が

自分にはある。

そう信じられた瞬間、牡牛座は一気に加速する。





牡牛座は、

最後には幸せになることが約束されている星。

だから牡牛座にとっては、

どんな冒険だって、

すべてはハッピーエンドにつながるための

物語の一部なんだ。

遠慮すべきことなんて、何もない。





牡牛座の心の奥底には、

失われた楽園の記憶がある。

その記憶とのずれに気づき、

現実を修正していく力があなたにはある。

欲求を解放しよう。

だらしなさも、みっともなさも、さらけ出そう。

「いま」「ここ」こそが、本当に自由で、幸せな場所

なんだ。そう自分に気づかせるために。

素晴らしい牡牛座の人生を、

さらに輝かせる「感性」と「開放」のために、

35 のヒントとメッセージを贈ります。



牡牛座のあなたが、



もっと自由に

もっと自分らしく生きるために。
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TAURUS

CHAPTER 1

本当の自分に 
気づくために

【夢／目標／やる気】

あなたの夢は何か？

やりたいことが見つからないときは？

あなたの心を動かすものは何か？

牡牛座のあなたが、

向かうべき方向はどこだ。
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夢や目標がないなら

「心地いいこと」を

追いかけよう

1
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「大きな夢や目標を持て」「ワクワクを大事にしろ」「やりたいこ

とは思いっきりやれ」

自己啓発書にはそんなフレーズが並んでいるけれど、実はピン

とこない人も多いのではないだろうか。

とくに、牡牛座は手の届かない夢や目標には心が動かないか

ら、その傾向が強い。むしろ、やりたいことが見つからない、夢

がないことが悩みの人も多い。

もしあなたもそうなら、「夢」や「目標」を探すのをいったんや

めてみよう。「ドキドキ」や「ワクワク」も求めなくていい。

そのかわりに、「なんとなく気持ちいいな」と思えるもの、「こ

こ、居心地がいいな」と感じる場所にこだわってみる。

地の星座である牡牛座は、現実主義で堅実な星座といわれて

いるけれど、心の奥底では「楽園」を求めている。色とりどりの

草花が咲きほこり、甘い香りを放つフルーツがたわわに実る豊
ほう

穣
じょう

の大地。苦しみがなく穏やかで居心地のいい場所。そういう

場所にい続けることが牡牛座の理想なのだ。

だからやりたいことが見つからないときは、「夢」や「目標」で

はなく、自分にとっての「楽園」を探せばいい。

あなたの身体と心が気持ちいいと感じられるのは何をしている

ときか。ストレスやプレッシャーがなく、のびのびといられるのは

どこか。

将来につながるものでなくていい。周囲の評価なんて考えなく

ていい。ささやかなことでもいい。たったいま、「気持ちいい」と

感じることを追いかけ、「居心地のいい場所」にい続ければ、そ

の先に、牡牛座の幸せが必ず待っている。


