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気づいている？

あなたのなかに存在する

もうひとりのあなた。

あなたに感性があるように、

もうひとりのあなたにも感性がある。

ふたりで、ひとりのあなた。

興味の対象もふたり分。



双子座に、心の準備は似合わない。

双子座には翼がある。

心惹かれるものを見つけたら、

ためらわずに飛んでいけばいい。

たったいま。どこへだって。

うまくいくイメージだけを思い描きながら。







まだ見ぬ土地に行こう。

まだ見ぬ人と会おう。

新しい刺激は、

ときに痛みをともなうけれど、

風に乗れさえすればいい。

雲を突き抜けたその先には、

きっと未知のよろこびが

待っているから。



鳥の視点で物事を見よう。

この先には何が待っているのか？

これからどうなっていけばいいのか？

遠くを見据えることで、次の行動が明らかになる。





どちらにすべきか。

やるべきか。やらないべきか。

双子座は、ふたりの自分を行ったり来たり。

つねに揺らいでいる。

なかなか定まらない。

そんなに簡単に結論なんて出せない。

それこそが、あなたの強みだ。



どちらにすべきか。

やるべきか。やらないべきか。

双子座は、ふたりの自分を行ったり来たり。
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なかなか定まらない。
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自分が何者かなんて、

決まらないし、決めようともしない。

形がない。

つねに自由。

まるで風。

どこにもとどまらない。

それで完璧だ。



目標や居場所なんてなくたっていい。

誰かと出会えた幸せを感じながら、

毎日を、風のように吹き抜けよう。

あとに残すのは、かすかなぬくもりだけ。



新しい！　おもしろそう！

それだけで「やる」理由としては十分。

好奇心にまかせて、なんでもやってみよう。







自分のなかに住む、

もうひとりの自分と会話をしながら、

はしゃぎながら、あっちこっちに飛び回る。

先行きの見えない未来のために、

今日を思いっきり楽しむんだ。

さあ、行こう。

ここではない、どこかへ。

素晴らしい双子座の人生を、

さらに輝かせる「挑戦」と「飛躍」のために、

35 のヒントとメッセージを贈ります。



双子座のあなたが、



もっと自由に

もっと自分らしく生きるために。
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CHAPTER 1

本当の自分に
気づくために

【夢／目標／やる気】

あなたの夢は何か？

やりたいことが見つからないときは？

あなたの心を動かすものは何か？

双子座のあなたが､

向かうべき方向はどこだ。
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自分をどこまで

「自由」にできるか

1
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双子座の守護神は翼の生えた靴をはいたヘルメス。その姿が

象徴するように、双子座はこの世界を自由自在に飛び回っている

ときが、一番自分らしさを発揮できる。

でも、翼を強く羽ばたかせるためには、できるだけ「身軽」で

いたほうがいい。双子座は自分を「自由」にすればするほど、可

能性が広がるし、力を発揮できる。

もし、あなたがいま「輝けていない」「気持ちよく動けていな

い」と感じているなら、それは無意識のうちに「自由の翼」をな

くしているからかもしれない。

双子座は好奇心旺盛だから、普通ならやりたいことがすぐに見

つかる。なのに、モヤモヤしたまま動けないというのは、知らな

いうちに固定観念や人間関係に縛られ、重い荷物を背負ってし

まっているからかもしれない。学歴がないといけない。社会的ス

テータスがないといけない。お金を稼がなくてはいけない。周囲

の期待に応えないといけない。役に立たなくちゃいけない……。

もちろん、人にはそれぞれ背負っている事情や条件、制約が

ある。でも、いったん、それをすべて忘れて、すべてリセットし

て、改めて世界を見渡してみよう。

双子座本来の好奇心を呼び覚まされて、きっと「ワクワクする

こと」「おもしろいこと」「やりたいこと」が見えてくる。

現実との折り合いはそのあと考えればいい。大丈夫。双子座

は自由になればなるほど、思考力も高まり、いろんなアイデアが

湧いてくる。「ワクワクすること」をやりながら、物理的な制約や

課せられた条件をクリアする方法をきっと見つけることができる。

だから、まずは、自分をどこまで身軽に、自由にできるか。そ

れが、双子座が輝くための鍵になる。


