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蟹座は川のように流れている。

ときには先を急いだり、

ときには一箇所にとどまったり、

岩にぶつかって分かれては、

またひとつに合流することがあっても、

川はとめどなく、力強く流れている。



焦る必要はない。

どれだけ遠回りしても、

どれだけ時間がかかったとしても、

最後には、

あなたの帰りを海が待っているのだから。







友人のふとした言葉。

目に映る景色から受け取る愛。

季節の匂いから感じる予感。

あなたの目の前で起きることには

すべて意味があり、

メッセージが含まれている。

すべては大きな流れのなかにあり、

すべてがつながっていることを、

あなたはどこか懐かしく感じているだろう。



川は多くの命の母だ。

あなたが笑えば、周りも笑い、

あなたが穏やかな気持ちでいれば

周りも優しい空気を吸うことができる。



蟹座のあふれる愛によって、

あなたを中心に、

人と人とが次々とつながっていく。



家族、友人、パートナー、

この世のどこかにきっといる、

まだ出会っていない心の友。

そんな大切な人たちのために、

自分の命をどう使っていくか。

そう自分に問いかけるたびに、

あなたは誰よりも

優しく強くなっていく。





あなたは

数多くの人や出来事と結びつき合いながら、

互いの手を離すことなく、

やがて大きな海へと向かっていくだろう。



後ろを振り返るな。

もがくな。逆らうな。

ただ流れを感じて、

身をまかせるのがいい。



どれだけ苦しいときでも、

大切な人たちとの絆だけは大切に。

見上げれば空。

やがて雲の合間から光がさしこみ、

蟹座の前にまぶしい未来が開けていく。







蟹座は、

誰よりも深く人とかかわり、

固く結ばれることができる。

そしてその絆を意識すればするほど、

どこまで優しく強く、前向きになれる。

あなたが守りたい人たちは誰か。

その人たちと成し遂げたいことは何か。

彼らと一緒に笑い合える未来にいたるのは、

どんな物語だろうか。

ゆっくりと想像して、一つひとつ行動に移して、

蟹座らしさを発揮していこう。

素晴らしい蟹座の人生を、

さらに輝かせる「使命」と「挑戦」のために、

35 のヒントとメッセージを贈ります。



蟹座のあなたが、



もっと自由に

もっと自分らしく生きるために。
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CHAPTER 1

本当の自分に
気づくために

【夢／目標／やる気】

あなたの夢は何か？

やりたいことが見つからないときは？

あなたの心を動かすものは何か？

蟹座のあなたが､

向かうべき方向はどこだ。
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「原体験」を呼び覚ませば

「やるべきこと」が

見えてくる

1
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あなたには、大事な「思い出」が支えになって、がんばれたと

いう経験がないだろうか。

12 星座中 4 番目、ホロスコープの図で一番下にくる蟹座は、

その位置が示すように、「根っこ」をすごく大切にしている。自分

のルーツや家族、幼い頃の体験といった「過去からのつながり」

や「昔の思い出」が支えになっている。

だからあなたがこの先、何をやるかを考えるときも、未来では

なく過去を振り返ることで、答えが見つかることがある。とくに

鍵を握るのは「原体験」。人は、人生の途中で必ず人格や考え

方に大きな影響を与える、決定的な体験に出会う。心に刻まれ

た親しい人の言葉、衝撃を受けた事件、価値観を変えた一冊の

本、夢中になったアニメ……。そうした「原体験」を自覚し向き

合った人が、生き生きとした人生をつかんでいることが多い。

だから、あなたも自分にとっての原体験を探し出してみよう。

たとえば、昔の日記やノートを読み返してみる。故郷に戻って

思い出の場所を訪ねてみる。実家の棚から思い出のものを引っ

張り出してみる。家族や友人に昔の自分のことを聞いてみる。

子ども時代だけでなく、学生時代や大人になったあとの体験

でもいい。すごく些細なことでもいい。大事なのは、あなたの感

情がどれだけ揺さぶられたか。ひたすら過去に思いをはせ、いま

の自分の価値観や性格、趣味につながる体験、自分の原点と

なっている体験を見つけ出そう。そうすれば、本当の自分がわ

かってくる。自分のやりたいことが見えてくる。なぜそれをやりた

いかも明確になり、揺るぎないモチベーションになるだろう。

蟹座にとって「過去」を振り返ることは後戻りすることじゃな

い。未来を見つけるための大切なステップなのだ。


