
sanctuarybooks

ぼ

く

た

ち

は

、

な

ぜ

こ

れ

を

選

ぶ

の

か
ミ
ニ
マ
リ
ス
ト

し
ぶ
監
修





物
を
手
放
し
て
も

時
間
が
経
つ
と

ま
た
物
に
囲
ま
れ
て
い
る
あ
な
た
へ
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は
じ
め
に

よ
り
少
な
く
、
し
か
し
よ
り
よ
く
。

２
０
１
０
年
代
後
半
、「
ミ
ニ
マ
リ
ス
ト
」
と
い
う
言
葉
が
広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
必
要
最
小
限
の
物
だ
け
を
携
え
、
身
軽
に
生
き
る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
に
、
ぼ
く
を
含
め
多

く
の
人
が
気
づ
い
た
の
で
す
。

し
か
し
、
ミ
ニ
マ
リ
ス
ト
に
憧
れ
て
い
ざ
行
動
に
移
し
て
み
る
と
、

・
物
を
減
ら
し
て
も
、
時
間
が
経
つ
と
リ
バ
ウ
ン
ド
し
て
し
ま
う 

・
少
な
い
物
だ
け
に
囲
ま
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
の
に
、
な
ぜ
か
満
た
さ
れ
な
い 

・ 

厳
選
し
た
は
ず
の
物
が
お
気
に
入
り
に
な
ら
ず
、
手
放
す
↓
ま
た
買
う
、
の
ル
ー
プ
に
陥
っ

て
い
る

と
い
っ
た
壁
に
ぶ
ち
あ
た
る
ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う
で
、
こ
う
し
た
相
談
が
日
々
寄
せ
ら
れ
ま

す
。



5

不
要
な
物
を
手
放
し
、
身
も
心
も
軽
く
す
る
た
め
に
ミ
ニ
マ
リ
ス
ト
を
め
ざ
し
た
は
ず
な
の

に
、
ど
う
し
て
こ
の
よ
う
な
事
態
に
陥
っ
て
し
ま
う
の
か
。
そ
れ
は
、
本
当
に
必
要
な
物
、
何
が

自
分
に
と
っ
て
大
切
な
の
か
が
わ
か
っ
て
い
な
い
か
ら
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

２
０
１
８
年
に
『
手
ぶ
ら
で
生
き
る
。
見
栄
と
財
布
を
捨
て
て
、
自
由
に
な
る
50
の
方
法
』（
サ

ン
ク
チ
ュ
ア
リ
出
版
）
と
い
う
本
を
出
さ
せ
て
も
ら
い
、
今
で
こ
そ
ミ
ニ
マ
リ
ス
ト
と
し
て
知
ら

れ
る
ぼ
く
で
す
が
、
幼
少
期
を
過
ご
し
た
の
は
、
ほ
し
い
も
の
は
な
ん
で
も
手
に
入
る
裕
福
な
家

庭
で
し
た
。
い
う
な
ら
ば
、
ミ
ニ
マ
リ
ス
ト
と
は
真
逆
の
「
マ
キ
シ
マ
リ
ス
ト
」。

し
か
し
、
中
学
進
学
と
同
時
に
父
親
の
自
己
破
産
を
き
っ
か
け
に
両
親
が
離
婚
。
シ
ン
グ
ル
マ

ザ
ー
の
母
と
の
生
活
は
苦
し
く
、「
ほ
し
い
物
が
買
え
な
い
自
分
は
不
幸
だ
」
と
、
お
金
の
こ
と

ば
か
り
考
え
て
思
春
期
を
過
ご
し
ま
し
た
。
そ
の
く
せ
、
裕
福
な
頃
の
記
憶
は
あ
る
か
ら
、
プ
ラ

イ
ド
だ
け
は
高
い
嫌
な
ヤ
ツ
で
。

と
こ
ろ
が
、
ひ
と
り
暮
ら
し
を
始
め
る
に
あ
た
っ
て
、
ふ
とG

oogle

で
「
冷
蔵
庫　

な
し
」

と
検
索
し
た
ぼ
く
は
、
ミ
ニ
マ
リ
ズ
ム
の
考
え
方
と
出
合
い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
人
生
は
一
変
、「
物

を
増
や
し
て
も
幸
せ
に
な
れ
な
い
」
と
い
う
こ
と
に
気
づ
き
、
次
々
と
物
を
処
分
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
「
最
小
限
の
物
だ
け
で
暮
ら
す
こ
と
の
よ
さ
」
を
書
い
た
前
作
か
ら
5
年
。
な
ぜ
今
、
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ミ
ニ
マ
リ
ス
ト
の
「
持
ち
物
」
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
た
書
籍
を
制
作
し
た
の
か
？

そ
の
理
由
は
、「
捨
て
方
の
守
破
離
」
で
は
な
く
、「
物
選
び
の
守
破
離
」
に
使
え
る
書
籍
を
つ

く
り
た
か
っ
た
か
ら
。
守
破
離
と
は
、
茶
道
や
武
道
に
お
け
る
学
び
の
プ
ロ
セ
ス
を
表
す
言
葉
で

す
。
ま
ず
は
、
先
人
の
教
え
を
守
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
（
守
）、
習
得
で
き
た
ら
そ
の
型
を
破

る
（
破
）。
最
終
的
に
は
独
自
に
発
展
さ
せ
、
型
か
ら
離
れ
た
己
の
ス
タ
イ
ル
を
確
立
す
る
（
離
）。

今
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
開
け
ば
、「
い
か
に
少
な
い
物
で
生
活
す
る
か
」
を
め
ざ
し
、
物
の
数
を
減
ら

す
た
め
の
片
付
け
術
や
、
捨
て
る
た
め
の
マ
イ
ン
ド
や
ノ
ウ
ハ
ウ
が
多
く
の
場
所
で
語
ら
れ
て
い

ま
す
。
ミ
ニ
マ
リ
ス
ト
を
志
す
初
心
者
の
方
に
と
っ
て
、
こ
う
し
た
「
捨
て
方
の
守
破
離
」
は
大

い
に
価
値
の
あ
る
情
報
で
す
。

し
か
し
、
ぼ
く
に
い
わ
せ
て
も
ら
え
ば
、
ミ
ニ
マ
リ
ス
ト
生
活
の
い
ち
ば
ん
の
醍
醐
味
は
「
捨

て
る
」
こ
と
よ
り
も
、「
減
ら
し
た
あ
と
に
、
何
を
残
し
た
か
」
の
部
分
に
あ
り
ま
す
。

よ
り
少
な
く
、
身
軽
に
生
活
し
よ
う
と
厳
選
を
続
け
て
い
る
と
「
何
を
ど
れ
だ
け
持
っ
て
い
る

の
か
、
自
分
の
所
有
物
す
べ
て
を
把
握
し
て
い
て
、
一
つ
ひ
と
つ
の
物
に
つ
い
て
所
有
の
理
由
を

語
れ
る
」
と
い
う
状
態
に
な
り
ま
す
。
い
わ
ば
、
少
数
精
鋭
だ
け
の
暮
ら
し
。

「
テ
レ
ビ
を
持
っ
て
い
る
人
は
ミ
ニ
マ
リ
ス
ト
と
い
え
る
か
？
」
と
い
っ
た
議
論
や
、「
○
個
以
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下
の
持
ち
物
で
暮
ら
し
て
い
る
」
な
ど
の
ミ
ニ
マ
ム
自
慢
は
、
は
っ
き
り
い
っ
て
ど
う
で
も
い
い
。

そ
れ
よ
り
も
、
少
な
く
す
る
過
程
で
何
を
優
先
し
、「
な
ぜ
そ
れ
を
選
ん
だ
の
か
」
を
語
れ
る

人
こ
そ
が
、
真
の
ミ
ニ
マ
リ
ス
ト
だ
と
ぼ
く
は
思
い
ま
す
。

ミ
ニ
マ
リ
ス
ト
は
「
物
に
興
味
が
な
い
」
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
む
し
ろ
逆
で
、「
物
選
び

の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
」
な
の
で
す
。
こ
の
本
で
は
、
そ
ん
な
エ
キ
ス
パ
ー
ト
１
０
０
人
の
デ
ー
タ
を

と
る
こ
と
で
、
ミ
ニ
マ
リ
ス
ト
生
活
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る
持
ち
物
や
習
慣
を
あ
ぶ
り
出
し
ま
し
た
。

つ
ま
り
、
こ
の
本
を
読
め
ば
「
ミ
ニ
マ
リ
ス
ト
の
最
適
解
」
が
わ
か
り
ま
す
。

少
な
い
持
ち
物
で
生
活
す
る
こ
と
は
、
自
分
に
と
っ
て
の
「
ベ
ス
ト
を
見
つ
け
る
旅
」。
こ
の

本
が
、
あ
な
た
に
と
っ
て
の
「
物
選
び
の
守
破
離
」
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。
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CHAPTER1

Sh
o
rt-sleeve

１枚は持っていたい、 

無駄のないデザインのシンプルTシャツ

ユニクロ 
クルーネックTシャツ

半
袖
ト
ッ
プ
ス
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▍コットン100％なのにシワになりにくい

▍豊富なカラーバリエーション

▍1,000円台という驚きの低価格

ユ
ニ
ク
ロ
の
「
ク
ル
ー
ネ
ッ
ク
Ｔ
シ
ャ
ツ
」
は
、
し
っ
か
り
と
し
た
着
心

地
が
持
ち
味
の
定
番
Ｔ
シ
ャ
ツ
。
無
駄
の
な
い
シ
ン
プ
ル
な
デ
ザ
イ
ン
で
、

カ
ジ
ュ
ア
ル
に
も
、
き
れ
い
め
に
も
、
１
枚
持
っ
て
お
け
ば
さ
ま
ざ
ま
な
ス

タ
イ
ル
に
着
こ
な
せ
る
名
品
で
す
。
カ
ラ
ー
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
豊
富
な
の

で
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
に
合
わ
せ
て
何
枚
か
持
つ
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

コ
ッ
ト
ン
１
０
０
％
で
あ
り
な
が
ら
ハ
リ
が
あ
り
、
イ
ン
ナ
ー
と
し
て
は

も
ち
ろ
ん
、
１
枚
で
着
て
も
見
栄
え
し
ま
す
。
生
地
が
し
っ
か
り
し
て
い
て
、

シ
ワ
に
な
り
づ
ら
い
の
も
う
れ
し
い
と
こ
ろ
。「
洗
濯
し
て
も
首
元
が
ヨ
レ

な
い
」
と
、
そ
の
耐
久
性
の
高
さ
を
評
価
す
る
声
も
あ
り
ま
し
た
。
何
よ
り
、

１
０
０
０
円
台
と
い
う
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
さ
、
４
Ｘ
Ｌ
ま
で
あ
る
と
い
う
サ
イ

ズ
展
開
の
豊
富
さ
は
ユ
ニ
ク
ロ
な
ら
で
は
。
毎
年
出
て
い
る
定
番
品
な
の
で
、

買
い
替
え
も
安
心
で
す
。
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CHAPTER1

ヘインズ
白Tシャツ

着まわしに欠かせない便利なアイテム

Long-sleeve

長
袖
ト
ッ
プ
ス
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▍1枚で着ても、重ね着しても決まる

▍丈夫なつくりで首まわりもへたらない

▍いつでもどこでも気軽に買える

１
９
０
１
年
に
ア
メ
リ
カ
で
誕
生
、
１
２
０
年
の
歴
史
を
持
つ
ヘ
イ
ン
ズ
。

も
と
も
と
は
下
着
と
し
て
着
ら
れ
て
い
た
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
、
１
枚
で
着
ら
れ
る

〝
ア
ウ
タ
ー
〞
へ
と
格
上
げ
し
た
立
役
者
で
す
。
代
名
詞
と
も
い
え
る
「
パ
ッ

ク
Ｔ
シ
ャ
ツ
」
は
、
誰
も
が
一
度
は
お
世
話
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ

う
。長

袖
の
白
Ｔ
シ
ャ
ツ
は
、
１
枚
で
着
て
も
決
ま
る
し
、
重
ね
着
に
も
重
宝

す
る
万
能
ア
イ
テ
ム
。
丈
夫
で
ガ
シ
ガ
シ
着
て
も
へ
た
ら
ず
、
首
ま
わ
り
の

ヨ
レ
も
気
に
な
り
ま
せ
ん
。「
子
ど
も
と
遊
ん
で
汚
れ
て
し
ま
っ
て
も
、
い

つ
で
も
ど
こ
で
も
気
軽
に
買
え
る
」
と
い
う
、
汎
用
品
な
ら
で
は
の
メ
リ
ッ

ト
も
。
ヘ
ビ
ー
ウ
ェ
イ
ト
コ
ッ
ト
ン
を
使
用
し
た
タ
フ
な
つ
く
り
が
人
気
の

「B
E

E
F

Y

」、
日
本
人
の
体
型
に
合
う
フ
ィ
ッ
ト
感
を
追
求
し
た
「Jap

an
 

F
it

」
な
ど
、
豊
富
な
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
の
な
か
か
ら
好
み
に
合
わ
せ
て
選
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。


