
鶏
の
唐
揚
げ

　
ヘ
ル
シ
ー
に
見
え
て
そ
う
じ
ゃ
な
い
、高

カ
ロ
リ
ー
に
見
え
て
そ
う
で
も
な
い
、ど
ち

ら
も
決
め
る
の
は
胃
袋
で
す
っ
て
こ
と
に

し
ま
す
。

　

今
回
は
た
だ
た
だ
食
べ
た
い
、知
ら
な
い

人
を
知
ら
な
い
唐
揚
げ
を
久
し
ぶ
り
に
作
っ

て
み
ま
し
た
。

　
油
物
が
ほ
ん
と
は
大
好
き
で
、で
も
油
物

は
カ
ロ
リ
ー
や
ら
太
る
や
ら
と
可
哀
想
な

扱
い
さ
れ
が
ち
な
の
で
、な
る
べ
く
外
で
は

油
物
を
食
べ
な
い
で
家
で
自
分
が
作
る
と

き
だ
け
は
食
べ
て
い
い
、と
い
う
決
ま
り
に

し
て
ま
す（
た
ま
に
は
ご
飯
屋
さ
ん
で
も
そ

り
ゃ
食
べ
る
）。

　
な
ぜ
な
ら
、や
は
り
味
付
け
か
ら
肉
の
種

類
、油
ま
で
全
部
自
分
で
確
認
で
き
る
か

ら
で
す（
こ
だ
わ
り
強
そ
う
に
見
え
て
そ
こ

ま
で
強
い
わ
け
で
も
な
い
の
で
ご
安
心
を
）。

　

誰
だ
っ
て
熱
い
油
は
嫌
い
だ
が
、口
に
入

れ
る
油
は
大
好
き
で
す
よ
ね
。

　

私
も
そ
の
1
人
で
す
。「
油
物
こ
そ
、目

で
み
ろ
、自
分
で
作
れ
」と
言
っ
て
る
の
が

私
で
、こ
れ
は
家
系
が
続
く
限
り
言
い
伝
え

に
残
し
た
い
で
す
。

　

私
が
家
で
唐
揚
げ
を
作
る
と
き
の
お
決

ま
り
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

唐
揚
げ
は
鶏
も
も
肉
が
お
す
す
め
で
す

の
で
、ご
自
分
の
食
べ
た
い
分
だ
け
お
買
い

上
げ
く
だ
さ
い
。そ
れ
を
子
ど
も
の
頃
に
集

め
た
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
サ
イ
ズ
く
ら
い
の
形
に

切
り
ま
す
。

　

私
は
味
が
濃
い
の
が
好
き
な
の
で
、今
か

ら
話
す
こ
と
は
味
濃
い
と
思
い
な
が
ら
聞
い

て
く
だ
さ
い
。

　

薄
い
の
が
好
き
な
方
は
こ
れ
か
ら
話
す

よ
り
は
自
分
で
決
め
て
下
さ
い
ね
。

そ
う
し
ま
し
た
ら
、ス
タ
ー
ト
で
す
!

　

ま
ず
、透
明
度
ま
で
は
い
か
な
い
が

ス
ー
パ
ー
で
よ
く
見
か
け
る
し
も
ら
う

ビ
ニ
ー
ル
袋
を
二
重
に
し
ま
す（
豪
快
な
方

は
ジ
ッ
プ
ロッ
ク
な
ど
）。

　
そ
こ
に
冷
た
い
何
も
知
ら
な
い
鶏
肉
を

入
れ
て
あ
げ
ま
す
。

　

や
れ
や
れ
と
ボ
ッ
タ
リ
く
つ
ろ
ぐ
鶏
肉

に
、上
か
ら
い
く
つ
か
か
け
流
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
ず
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
先
に
流
れ
る
の

は
、お
醤
油
を
全
員
に
気
づ
か
れ
る
く
ら

い
の
量
、お
酒
も
同
じ
く
全
員
気
づ
く
量
、

乾
燥
し
き
っ
た
粒
に
見
え
る
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ

の
素
を
、こ
ん
な
量
で
味
す
る
か
？ 

と
の

程
度
に
ふ
り
ま
す
。

　

入
れ
す
ぎ
て
も
入
れ
な
さ
す
ぎ
て
も
、

あ
ま
り
変
わ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
気
に

し
す
ぎ
も
よ
く
な
い
で
す
！

　

そ
し
て
匂
い
が
取
り
柄
な
に
ん
に
く
す

り
お
ろ
し
か
チ
ュ
ー
ブ
、生
姜
す
り
お
ろ
し

か
チ
ュ
ー
ブ
を
、鶏
肉
ひ
と
つ
に
に
ア
ク
セ

サ
リ
ー
つ
け
る
く
ら
い
の
気
持
ち
で
つ
け

て
あ
げ
て
下
さ
い
。

　

あ
と
は
ご
ま
油
を
ご
褒
美
あ
げ
る
く
ら

い
に
し
ま
す
。

　

最
後
に
気
前
よ
く
塩
胡
椒
し
て
鶏
肉
へ

の
刺
激
は
終
わ
り
ま
す
。順
番
は
自
由
で
す
。

　

そ
う
し
ま
し
た
ら
開
き
っ
ぱ
な
し
の
入

り
口
を
柔
ら
か
く
結
ん
で
く
だ
さ
い
。あ
と

で
ま
た
開
け
ま
す
。

　
自
分
が
二
の
腕
気
に
し
て
触
っ
て
る
く

ら
い
の
力
で
鶏
肉
を
さ
ら
に
最
終
刺
激

し
ま
す
。

　

男
の
み
な
さ
ん
は
自
分
の
力
を
見
せ

な
い程
度
に
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
う
わ
っ
こ
り
ゃ
す
ご
い
色
だ
！
と
濃
さ

や
匂
い
に
驚
か
れ
て
る
方
は
、15
分
く
ら
い

冷
蔵
庫
で
冷
や
し
た
ら
も
う
漬
け
る
の
を

や
め
ま
し
ょ
う
。

　
わ
ぁ
も
う
い
い
匂
い
だ
お
腹
す
い
た
！

と
笑
顔
に
な
る
方
は
、そ
の
ま
ま
30
〜
60

分
冷
蔵
庫
に
て
鶏
肉
を
休
ま
せ
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。

　
あ
っ
と
い
う
間
に
待
た
せ
て
い
る
鶏
肉
を

思
い
出
す
時
間
に
な
り
ま
す
。

　
面
白
い
く
ら
い
に
ブ
っ
た
り
し
た
鶏
肉

が
あ
る
は
ず
で
す
。

　

好
き
好
き
な
入
れ
物
に
片

栗
粉
と
少
し
の
小
麦
粉
を
入

れ
て
、潤
い
満
タ
ン
の
鶏
肉
を

一
気
に
パ
サ
パ
サ
雪
世
界
に

し
て
あ
げ
ま
す
。

　

あ
、そ
の
前
に
み
な
さ
ん
激
熱

油
は
用
意
で
き
て
ま
す
か
?

　
私
は
た
ま
に
の
油
物
な
の
で
、こ

こ
は
贅
沢
御
免
で
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

を
1
7
0
度
く
ら
い
熱
々
に
し
ま
す

（
飛
び
跳
ね
、

指
を
入
れ

る
な
ど
命
か

け
て
し
な
いで

く
だ
さ
い
）。

　

熱
々
に
見
え
な
く
て
も
そ
こ
は
想
像
を

絶
す
る
熱
さ
で
す
。

　

1
7
0
度
に
い
き
ま
し
た
ら
、パ
サ
パ
サ

鶏
肉
を
お
に
ぎ
り
を
一
握
り
の
気
持
ち

で
「
いっ
て
こ
い」
の
後
押
し
で
油
へ
。

　

す
ぐ
さ
ま
何
か
し
ら
の
反
応
見
せ
た
ら
、

あ
、
楽
し
く
や
っ
て
る
な
、と
見
過
ご
し

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

何
の
反
応
も
し
て
く
れ
な
か
っ
た
ら
一

旦
取
り
出
し
て
く
だ
さ
い
。油
が
ま
だ 

1
7
0
度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
そ
れ
は
。

　

そ
し
て
全
体
的
に
薄
茶
色
に
な
っ
た
ら
、

一
旦
油
取
り
紙（
料
理
用
）み
た
い
の
に
移

し
、さ
ら
な
る
高
温
に
油
を
熱
く
し
ま
す
。

　

1
8
0
〜
1
9
0
度
に
し
て
、懲
り
ず

に
ま
た
唐
揚
げ
を
油
へ
沈
め
て
く
だ
さ
い
。

　

だ
ん
だ
ん
と
キ
ャ
ピ
キ
ャ
ピ
音
が
高

く
な
っ
て
き
た
ら
、
ほ
ん
と
に
出
し
て
く

れ
の
合
図
で
す
。

 

し
っ
か
り
こ
こ
で
は
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

と
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
以
上
茶
色
な
唐
揚
げ
み
た
く
な

い! 

っ
て
タ
イ
ミ
ン
グ
で
も
い
い
で
す
。

　
み
な
さ
ん
、「
何
事
も
早
く
が
い
い
」と
言

わ
れ
て
も
、先
に
1
9
0
度
な
ど
高
温
に

し
て
し
ま
う
と
焦
げ
た
り
中
は
ま
だ
あ
っ
た

ま
っ
て
な
い
で
す
か
ら
、気
を
つ
け
て
く
だ

さ
い
ね
。

　　
安
全
第一で
無
理
矢
理
な

時
は
油
物
は
控
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

で
も
た
ま
ー
の
大
量
油
は
身
体
も
そ
こ

ま
で
困
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

そ
ん
な
鶏
の
唐
揚
げ
の

物
語
で
し
た
。

「
カ
レ
ン
の
台
所
」  

滝
沢
カ
レ
ン 

著


