
都会の喧騒から
離れた田舎暮しが疑似体験できる本です。

ご用聞き屋の仕事で幸せな人生について考えたり

話題書・文芸書・エッセイご担当者様　お世話になっております。サンクチュアリ出版よりご案内です。

3歳息子とともに青森で3人暮らし。

自給自足家族の日常を綴った

ほのぼの＆爆笑エッセイ。

著者 : 田村余一 ・ 田村ゆに　定価 : 1,430円（税込）
四六判ソフトカバー　264ページ　束18ミリ
ISBN : 978-4-8014-0100-6　C0095　発行・発売 ： サンクチュアリ出版

トイレットペーパーはキウイの
葉っぱ！

電源はソーラーパネル 自宅は廃材で建築
電気・水道・ガスの契約なし！

どんどん
増えるミント
ハーブと
戦ったり

突然知らんオッサンが訪ねてきたり

電源を
求めて太陽を
追いかけて
みたり

3月1日（水）19時～

『ノブナカなんなん？』に『ノブナカなんなん？』に

番線印

著者：田村余一 ・ 田村ゆに　ISBN : 978-4-8014-0100-6　C0095
定価 : 1,430円（税込）　発行・発売 ： サンクチュアリ出版

都会を出て
田舎で０円生活はじめました

POP
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※帯のみの
出荷も可能です。

はい
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サンクチュアリ出版
FAX注文受付 03-5834-2508 2023/2

FAXの配信停止は左のFAX番号までご連絡下さい。

（ お手続きには、1週間程度お時間を
頂戴する場合がございます。 ）

条件：注文（フリー入帳）
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著者さんが出演されます！
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