
新生活シーズンの
展開におすすめの
1冊です！

実用書・ビジネス書 ご担当者様
お世話になっております。サンクチュアリ出版よりご案内です。

著 : ミニマリスト しぶ　ISBN : 978-4-8014-0051-1　定価 ： 1320円（税込）
発行・発売 ： サンクチュアリ出版　体裁 ： 224ページ／束16ミリ／四六判／ソフトカバー

見栄と財布を捨てて、自由になる5 0 の方法

お金、時間、人間関係・・・ 不安を手放し、自分の人生を取り戻すコツ。
裕福な家庭で生まれた僕がすべてを失って手に入れたもの

『モノを手放すか迷ったとき』の
ミニマリストしぶ監修

ご希望の枚数分おつけできます。

好評
拡材

著者 ： ミニマリストしぶ　定価 ： 1320円（税込）
ISBN : 978-4-8014-0051-1
224ページ／束16ミリ／四六判ソフトカバー　
発行・発売 ： サンクチュアリ出版
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好
評
発
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中 ぼくたちは、なぜこれを選ぶのか

手ぶらで生きる。 
見栄と財布を捨てて、自由になる50の方法

サンクチュアリ出版
FAX注文受付 03-5834-2508 2025/3

FAXの配信停止は左のFAX番号までご連絡下さい。

（ お手続きには、1週間程度お時間を
頂戴する場合がございます。 ）
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・・・・
4つ折り

フリーペーパー
も作りました！

6.9万部
突破！

またまた重版
！

またまた重版
！

監修 ： ミニマリストしぶ　定価 ： 本体1540円（税込）
ISBN ： 978-4-8014-0125-9　発行・発売：サンクチュアリ出版


