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元小学校の先生が教える
いちばんやさしい

SNS、TV、本でみた収納方法を
真似してもリバウンドする人へ

４ステップに沿って、
ロジカルに基礎から教えてくれる！
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コツも紹介！

こどもが自主的に
片づけができる
 ようになる
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eigyo@sanctuarybooks.jp
こちらにFAXお願いします。

メールからのご応募はこちらにお願いします

ご協力ありがとうございました。参考になる意見をいただいた 5名様 に、
図書カード1000円分   をプレゼントさせていただきます。

書店名 ご担当者名

装丁デザイン、タイトル、帯テキストについての感想、
またその他なにかお気づきの点があればこちらにお書きください。

・・・・・・ ・・・・ ・・・・・ カラーの装丁は
こちらから

ご覧いただけます

https://sanctuarybooks.jp/
qr/kataduke.php

『元小学校の先生が教える いちばんやさしい 片づけの授業』目次抜粋

１時間目　頭の中の整理
● ビフォー写真を撮る
　【見慣れた家の中を客観視する】
● 片づける場所の優先順位を付ける
　【「片づけやすさ」×「効果の感じやすさ」】
● 短い時間を活用する
　【15分片づけのススメ】

２時間目　モノの整理
● 全部出す
　【何をどれだけ持っているのかを知る】
● 分ける
　【基準は今使っているかどうか】
● 高かったモノと向き合う
　【今はその価値がないことがほとんど】

３時間目、４時間目　収納
● 定位置を考える
　【住所がなければ、モノは元に戻らない】
● 使う場所の近くに配置する
　【動線の短さは、定位置への戻しやすさ】

● 収納方法を考える
　【誰が使う?使う人に合ったベスト収納に】
● 余白をつくる
　【2~3割の空きが空間と心に余裕をつくる】
　＋クローゼット、キッチン、リビング、玄関、
　洗面所など…場所ごとの収納方法

５時間目　片づけ
● いつもきれいな家を目指さない
　【散らかるのは自然!ラクに片づく家を目指す】
● 毎日リセットする
　【タイミングを決めて習慣にする】
● 1つ入れたら1つ以上出す
　【入ってくる以上にモノを出す意識をもつ】

６時間目　家族とくらす
● チーム化する
　【家族を巻き込むほど、スムーズに進む片づけ】
● 自分のモノは、自分で管理させる
　【個人スペースをつくって役割分担】
● 片づけルールを決める
　【家族で役割分担、やることを共有】


