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著 者

見栄と財布を捨てて、自由になる50の方法

自分の人生を取り戻せ。

サンクチュアリ出版
FAX注文受付 050-3606-4734 2025/8FAXの配信停止は左のFAX番号までご連絡下さい。（お手続きには、1週間程度お時間を頂戴する場合がございます）

Bookインタラクティブからもご注文いただけます

新版

文庫サイズでも読みやすいよう
帯テキストを変えました。

40万人超 ミニマリストしぶの SNSフォロワー数
新刊 ベストセラーが

暮らし棚だけでなく、自己啓発棚
などでの展開もおすすめです。

男女年齢問わ
ず幅広い層に売れました

女性男性

・・・・・・・・・・

７万部超のロングセラーが
文庫サイズで生まれ変わります！

オリジナル版刊行の2018年から7年、ミニマリストを
取り巻く世の中の環境も大きく変わりました。

・・・・・・・

・ ・ ・ ・

著者のアップデートした思考法
進化したガジェット などなど
新しい情報を新たに書き下ろし！

あれから
 7年か...

新版文庫リニューアル！
サイズで

旧版は

＆


