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ストレスゼロで一生歩ける！
５ミリの壁体操 4月27日搬入

サンクチュアリ出版
FAX注文受付 050-3606-4734 2026/2FAXの配信停止は左のFAX番号までご連絡下さい。（お手続きには、1週間程度お時間を頂戴する場合がございます）

Bookインタラクティブからもご注文いただけます

５ミリの壁体操
ストレスゼロで一生歩ける！

中身本は2枚目へ
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転倒予防の整体師が贈る転倒予防の整体師が贈る・・・・ ・・・

高齢者がいつまでも
元気に歩ける体操法！
高齢者がいつまでも
元気に歩ける体操法！

タオル一本！
1日30秒だけ！！

そんな患者さんと長年向き合い作り上げた、
転ばないための簡単な体操！！

高齢者が
歩けなくなる
原因で

圧倒的に多いのが

転倒

たった
5ミリの
段差で
起きています

ストレスなく乗り越える
ための柔軟性を
手に入れるのがそして、それは… 5ミリの段差を

5ミリの壁体操

＋

転倒で
す

（東京消防庁調べ）

現在、65歳以上の
救急搬送の80％が

！！！
切実な悩みを
  解決する本！
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部位別に

体操を紹介！

ストレスゼロで一生歩ける！　５ミリの壁体操
2/2

ご協力ありがとうございました。参考になる意見をいただいた 5名様 に、
図書カード1000円分   をプレゼントさせていただきます。

カラーの装丁と
マンガは

こちらからご覧いただけます。

装丁デザイン、タイトル、
帯テキストについての感想、
またその他なにかお気づきの点が
あればこちらにお書きください。

書店様名 ご担当者様名

サンクチュアリ出版
FAX注文受付 050-3606-4734

eigyo@sanctuarybooks.jp
こちらにFAXお願いします。

メールからのご応募はこちらにお願いします

・・・

から、

自分の弱い部分を
チェックし、

足の指 足首 ひざ

腰 背中 肩

https://www.sanctuarybooks.jp/qr/5mm.php


