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取扱説明書
Z世代社長が語るリアルな本音
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ほめ方・叱り方・伸ばし方を
徹底解説！

16万人にリサーチして見えた、
Z世代とのコミュニケーション法！

Z世代の本音を語る！
インフルエンサーでもあり、
Z世代経営者でもある著者が、

株式会社OMOCHI 代表取締役2000年生まれの23歳。
14歳から雑誌のモデルとして活動。
SNSでフォロワー１万人のインフルエンサーになるも、リア
ルでは引きこもりの生活で、通信制高校、専門学校に通い
ながら、モデルの仕事を続ける。
卒業後、ワーキングホリデーでオーストラリアの外国人向
け着付けを行っている日本人に師事、フリーランスの着付
け師として活動するも、コロナ禍で仕事が激減し、断念。
エステサロンの自社化粧品・商品開発部勤務を経て、
SNSマーケティング会社の役員となり、年齢が倍ほど上の
経営者と仕事をするなかで、世代を超えて一緒に仕事をす
ることの大切さを痛感。
Z世代と上の世代の橋渡しとなるべく、株式会社OMOCHI
を立ち上げ、現在に至る。
TikTokのフォロワーは、開始わずか25,000人を超える。
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Z世代の取扱説明書
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Z世代社長が語るリアルな本音

白附みくる Profile

「Z世代の若者はわからない！」とお悩みの経営者、
マネジメント層の方々に読んでほしい一冊！

３タイプ別
「叱り方」とは？

サンクチュアリ出版
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FAXの配信停止は左のFAX番号までご連絡下さい。

（ お手続きには、1週間程度お時間を
頂戴する場合がございます。 ）

1月24日
搬入

Z世代に響く、

大人たちが言う
「Z世代って…」、
当事者はどう思ってる？

言っては
いけない

「NGワード」は？


