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番線印 栄養検定3級公式テキスト

栄養検定４級公式テキスト
著 : 一般社団法人日本栄養検定協会　定価 : 2200円（税込）
発行 ： エイチ・アンド・ビー株式会社　発売 ： サンクチュアリ出版
ISBN ： 978-4-8014-9214-1

著 : 一般社団法人日本栄養検定協会　定価 : 2,860円（税込）
発行 ： エイチ・アンド・ビー株式会社　発売 ： サンクチュアリ出版
ISBN ： 978-4-8014-9215-8
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ご担当者様名

様

冊

冊

試験期間にあわせてのご展開おすすめ！
次回、試験申し込みは2月1日開始
検定は2月27日～3月24日まで

など、

最新の栄養学に基づいた知識を、わかりや
すい！

体系的に学べる「栄養検定」公式テキスト。
栄養学の全体像、ヒトの体の基本であり、体質に関係する
遺伝子のしくみ　　　 　　栄養素の概略
エネルギー代謝の基本 　  バランスよく食べる

健康的に食べるために必要な知識を理解することを目的としています。
とは、どのようなことなのか...

栄養検定
3級公式テキスト

著 : 一般社団法人
　　日本栄養検定協会　
定価 ： 2,860円（税込）
体裁 : A5版・ソフトカバー・152ページ
発行 ： エイチ・アンド・ビー株式会社　
発売 ： サンクチュアリ出版
ISBN ： 978-4-8014-9215-8

栄養検定
4級公式テキスト

著 : 一般社団法人
　　日本栄養検定協会　
定価 ： 2,200円（税込）
体裁 : A5版・ソフトカバー・88ページ
発行 ： エイチ・アンド・ビー株式会社　
発売 ： サンクチュアリ出版
ISBN ： 978-4-8014-9214-1

栄養検定®は、栄養学の基本を手軽に学
ぶことができる検定です。エビデンスに基
づく栄養学を学ぶことで、さまざまな情報
を自分で判断して、自分にあった食事や栄
養の取り方を理解することができます。
2017年3月からスタートし、栄養学をき
ちんと学びたい方や、大学受験、就職、健
康に関連するお仕事をされている方に人
気の検定で、年々参加者も増えています。
受験期間は、毎年春と秋の２回を予定し
ています。学生の人はもちろん、主婦層の
受講も増えています。

栄養検定とは？

資格 ・ 検定書　ご担当者様　お世話になっております。

エイチ・アンド・ビー株式会社よりご案内です。


