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もし人生にも、ゲームのような
攻略法があったとするならば？

窪塚洋介の人生哲学が詰まったこの本は、

人生のあらゆる局面で迷う人々に寄り添いながら、

誰も知らなかった新しい道を指し示してくれます。

楽しみ方 幸せの感じ方愛し方バランスの取り方

向き合い方 付き合い方 伝え方 捉え方
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