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育児育自論
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育児・子育て棚　ご担当者様 　お世話になっております。
A-Worksより新刊のご案内です。
インスタ
フォロワー20万人超えの

人気モデルMALIA.の育児本！
3/13
搬入

4児を育てるスーパーシングルマザー！
様々な経験、そして子どもたちが教えてくれた人生で大切にしなければならない16のこと

前作『TRUE LOVE 3 度目は3人子連れで年下婚 ! 』
の実績をもとに注文をご検討ください。（ISBN ： 9784062193016）

結婚4回 離婚4回

1983年生まれ。経営
者・モデル・タレント。
4児の母。 MALIA. 

(マリア) として15歳でデビュー。以来、多く
の女性誌専属モデルを務め、ファッションイ
ベント等にも出演。その後、テレビ番組にも
多数出演するなど人気を博す。2019年12
月号より始まった女性誌『Domani』（小学
館）の連載では、「経営者」「母」「一人の女
性」という多角的な視点を通して自身の経
験を赤裸々に語るなど、その言動は反響が
大きく、多くの女性から支持を得ている。

新保真里有
（MALIA.）

Profile
幸せが

満ちあふれる

子育てヒント
が

満載！

4児のスーパーシングルマザー、
モデル、経営者……
パワフル＆ポジティブに突き進み、
プロサッカー選手の息子を育て
あげた子どもも親も一緒に育つ、
MALIA.流の育児＆育自法。


