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オトナ女子の不調をなくす
カラダにいいこと大全

調子がいい！がずっとつづく
カラダの使い方
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調子がいい！がずっとつづく

著者：仲野孝明
（仲野整體東京青山院長）
A5変型ソフトカバー
160P（本文２C）
定価 : 1430円（税込）
ISBN : 978-4-8014-0068-9
発行・発売：サンクチュアリ出版

著者：仲野孝明（仲野整體東京青山院長）
ISBN : 978-4-8014-0068-9

2.7
万部！21.7

万部！

その不調、このまま
放っておいて大丈夫？

毎日の立ち方、
座り方、歩き方…

かなりラクになる。

頭痛 肌荒れ
イライラ
冷え性

肩こり

・・・

ちょっと変えるだけで

特典

サンクチュアリ出版
FAX注文受付 03-5834-2508 2023/12

FAXの配信停止は左のFAX番号までご連絡下さい。

（ お手続きには、1週間程度お時間を
頂戴する場合がございます。 ）
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これからの
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猫の型抜き

パネルに

腹巻きをつけた

可愛い

パネルです。

猫腹巻き
パネル


