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手ぶらで生きる。
見栄と財布を捨てて、自由になる50の方法
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見栄と財布を捨てて、自由になる50の方法

お金、時間、人間関係・・・ 不安を手放し、自分の人生を取り戻すコツ。
裕福な家庭で生まれた僕がすべてを失って手に入れたもの

『モノを手放すか迷ったとき』の
ミニマリストしぶ監修
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