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新刊委託締切 ： 8月20日

1分

長生き1分片足立ち」の国立大教授が教える
最高の若返りメソッド「

「1年で10㎏、腹囲5㎝やせました」

「ゆるジャンプ」を試して、１か月で
１㎏～減をリアルに体験した人が続出！
腹筋運動をしなくてもぽっこりお腹が解消！

1日3回、１分のゆるジャンプ  と
かつ丼OKの「ゆる糖質制限」だけ   で

その場で軽く
「足を床から浮くぐらい」

にあげるだけ！

筋トレと
有酸素運動のW効果
を持つ、超シンプルな

メソッド！

面
倒
な
運
動
は一切
ナ
シ
！

器
具
も
不
要
！

むくみが
とれた

めまいが
治った

ゴルフのミス
ショットが減ったなど、など、

など、など、

くびれ
も

実現！

アンチエイジングの第一人者が考案しただけに、
やせるだけでなく健康効果もたっぷり！

体幹が鍛えられ、
転倒しにくくなる

血管が
若返る

内臓脂肪が
消費される
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（ お手続きには、1週間程度お時間を
頂戴する場合がございます。 ）


