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なにをやっても続かないのは自分のせいだと思っているあなたへ 
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一般生活（仕事、受験、スポーツ）でも応用できるようにわかりやすく解説した人気のビジネス書です。 

本書では『やる気のスイッチ！』をはじめ、新たに 10 年間で約 100 万人の心に火をつけた 

『やる気のスイッチ！実践セミナー』の全編、さらに「マインドフルネスの新しい使い方」 

「最も簡単なセロトニンの出し方」「タイプ別のやる気の出し方」などの新コンテンツを追加しています。 

 

 



昨
日
の
や
る
気
を
、
今
日
出
せ
な
い
あ
な
た
へ
。



よ
ー
し
、
や
る
ぞ
！
　
と
思
う
と
き
が
あ
る
。

そ
の
や
る
気
が

「
ず
っ
と
続
く
も
の
」

だ
と
思
っ
て
い
る
人
の
や
る
気
は
長
続
き
し
な
い
。
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物
事
を
長
続
き
さ
せ
ら
れ
る
人
は
、

そ
の
や
る
気
が

「
す
ぐ
に
冷
め
る
も
の
」
だ
と
知
っ
て
い
る
か
ら
、

冷
め
な
い
よ
う
に
い
つ
も
工
夫
し
て
い
る
の
だ
。
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ど
う
す
る
と
自
分
は
集
中
で
き
る
の
か
？

ど
う
す
る
と
自
分
の
気
分
は
乗
っ
て
く
る
の
か
？

や
る
気
は
気
ま
ぐ
れ
な
存
在
だ
。

昨
日
ま
で
は
た
し
か
に
あ
っ
た
の
に
、

今
日
は
ど
こ
に
い
っ
た
ん
だ
ろ
う
？
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出
た
か
と
思
え
ば
、
あ
っ
と
い
う
間
に
消
え
る
。

し
ば
ら
く
出
な
か
っ
た
の
に
、

い
き
な
り
ポ
ン
と
出
た
り
す
る
。

や
る
気
を
出
そ
う
と
し
て
も
、

自
分
で
無
理
を
し
て
る
の
が
わ
か
る
。

誰
か
が
く
れ
る
こ
と
も
あ
る
け
ど
、

す
ぐ
別
の
誰
か
に
奪
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
。

出
せ
と
言
わ
れ
て
も
出
る
も
の
で
は
な
く
、

よ
う
や
く
出
た
と
き
に
は
、
も
う
必
要
な
か
っ
た
り
す
る
。
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や
る
気
は
自
分
の
中
に
あ
る
も
の
な
の
に
、

な
か
な
か
自
由
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
せ
て
も
ら
え
な
い
。

そ
れ
は
誰
だ
っ
て
同
じ
だ
。

い
い
こ
と
が
あ
る
と
、
や
る
気
が
出
る
。

悪
い
こ
と
が
あ
る
と
、
や
る
気
を
な
く
す
。

外
で
起
き
て
い
る
こ
と
に
、
反
応
し
て
い
る
。

な
ん
に
も
し
な
い
で
放
っ
て
お
け
ば
、

や
る
気
は
「
あ
な
た
の
ま
わ
り
で
起
こ
っ
た
出
来
事
」

に
左
右
さ
れ
る
だ
ろ
う
。
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で
も
つ
ね
に
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
で
、

大
き
な
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
成
し
遂
げ
て
い
く
人
は
、

「
自
分
の
心
と
の
付
き
合
い
方
」
を
よ
く
知
っ
て
い
る
。

彼
ら
は
や
る
気
を
無
理
や
り
出
し
て
い
る
わ
け
で
も
、

や
る
気
が
出
る
の
を
待
っ
て
い
る
わ
け
で
も
な
い
。

ど
う
や
っ
た
ら
や
る
気
を
出
せ
る
か
、

こ
う
い
う
場
面
で
は
、

こ
う
い
う
気
分
の
と
き
に
は
…
…
と
、

い
く
つ
も
の
「
や
る
気
の
ス
イ
ッ
チ
」
を
持
っ
て
い
る
。
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意
識
し
て
い
る
か
ら
、
見
え
て
い
る
。

や
る
気
を
な
く
す
の
は
自
分
で
や
る
気
を

「
な
く
す
き
っ
か
け
を
待
っ
て
い
た
か
ら
」

だ
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
る
。

だ
か
ら
気
分
に
左
右
さ
れ
る
の
で
は
な
く
、

自
分
で
気
分
を
意
図
的
に
左
右
す
る
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
。

〝
気
分
に
左
右
さ
れ
る
の
で
は
な
く
、

気
分
を
意
図
的
に
左
右
し
て
い
る
〞
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初
詣
に
行
っ
て
パ
ン
パ
ン
と
手
を
叩
き
、

一
生
懸
命
願
い
事
を
す
る
。

「
今
年
は
英
語
を
マ
ス
タ
ー
で
き
ま
す
よ
う
に
」

そ
う
祈
っ
た
と
き
に
は
、
十
分
に
や
る
気
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、

「
英
会
話
の
勉
強
を
し
よ
う
。
こ
の
動
画
を
観
終
わ
っ
た
ら
」

「
や
せ
よ
う
！
　
こ
の
ケ
ー
キ
を
食
べ
た
ら
」

「
明
日
は
早
い
か
ら
早
く
寝
よ
う
。
ビ
ー
ル
を
飲
ん
で
か
ら
」

ほ
ん
の
一
瞬
で
目
の
前
の
誘
惑
に
負
け
て
し
ま
う
。

た
っ
た
「
こ
の
一
瞬
」
す
ら
思
い
ど
お
り
に
な
ら
な
い
の
だ
か
ら
、

人
生
を
思
い
ど
お
り
に
動
か
す
の
は
簡
単
じ
ゃ
な
い
。
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で
も
あ
な
た
は
そ
の
事
実
に
あ
ら
た
め
て
気
づ
い
た
。

「
自
分
の
心
と
の
付
き
合
い
方
」
を

理
解
す
る
た
め
に
大
事
な
こ
と
は
、

ま
ず
「
気
づ
く
」
こ
と
で
あ
る
。

自
分
に
と
っ
て
本
当
に
有
益
な
情
報
と
い
う
の
は

「
え
、
そ
ん
な
に
簡
単
な
こ
と
で
い
い
の
？
」

「
え
、
そ
ん
な
こ
と
昔
か
ら
知
っ
て
い
る
け
ど
」

「
え
、
何
度
も
聞
い
た
こ
と
あ
る
よ
」

と
言
い
た
く
な
る
よ
う
な
、
シ
ン
プ
ル
で
当
た
り
前
の
こ
と
だ
。
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今
ま
で
日
常
に
あ
っ
た
も
の
に
対
し
て
、

意
識
を
変
え
て
接
し
て
み
よ
う
。

そ
こ
に
や
る
気
の
ス
イ
ッ
チ

が
あ
る
か
ら
。

〝
今
ま
で
日
常
に

あ
っ
た
も
の
に
対
し
て
、

意
識
を
変
え
て
接
し
て
み
る
〞
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こ
の
方
法
は
、
私
が
考
え
出
し
た
も
の
じ
ゃ
な
い
。

い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
か
ら
受
け
取
っ
た
知
識
と
知
恵
を
、

自
分
な
り
に
解
釈
し
、
何
度
も
何
度
も
試
し
て
み
て
、

本
当
に
使
え
る
と
確
信
し
た
も
の
だ
け
を
ま
と
め
た
も
の
だ
。
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「やる気」の
スイッチ



や
る
気
の
カ
ラ
ク
リ
に
つ
い
て
知
る
た
め
に
は
、
ま
ず
意
識
と
無
意
識
の
こ
と
に
つ
い
て
知
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

こ
の
だ
ま
し
絵
に
は
２
パ
タ
ー
ン
の
現
実
が
あ
り
ま
す
。

見
方
に
よ
っ
て
は
老
婆
に
も
、
婦
人
に
も
見
え
る
で
し
ょ

う
。こ

の
よ
う
に
あ
な
た
は
心
で
の
ぞ
ん
だ
も
の
を
、
絵
の
中

か
ら
選
び
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

あ
な
た
が
今
見
て
い
る
現
実
も
同
じ
。

同
じ
環
境
の
中
に
い
た
と
し
て
も
、
人
は
そ
れ
ぞ
れ
違
う

捉
え
方
を
し
て
い
ま
す
。

現
実
の
中
に
あ
ふ
れ
て
い
る
天
文
学
的
な
数
の
風
景
か

や
る
気
は
「
偶
然
」
と
い
う
形
で
や
っ
て
く
る
。

SWITCH
1
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ら
、
自
分
が
意
識
し
た
も
の
を
選
び
出
し
て
い
る
ん
で
す
。

た
と
え
ば
…
…

ル
イ
・
ヴ
ィ
ト
ン
の
バ
ッ
グ
を
買
う
と
、
街
中
で
ル
イ
・
ヴ
ィ
ト
ン
を
見
か
け
る
よ
う
に
な
る
。

あ
の
ク
ル
マ
欲
し
い
な
あ
、と
思
い
は
じ
め
る
と
、そ
の
ク
ル
マ
が
い
た
る
と
こ
ろ
で
走
り
は
じ
め
る
。

自
分
が
妊
娠
し
た
と
た
ん
、
街
で
す
ご
い
数
の
妊
婦
さ
ん
を
見
か
け
る
よ
う
に
な
る
。

好
き
な
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
曲
が
、
た
ま
た
ま
入
っ
た
お
店
で
よ
く
流
れ
る
。

そ
の
人
の
噂
を
し
て
い
た
ら
、
テ
レ
ビ
に
そ
の
人
が
出
て
く
る
。

パ
ソ
コ
ン
を
M
a
c
に
替
え
た
ら
、
M
a
c
ユ
ー
ザ
ー
と
出
会
う
よ
う
に
な
る
。

新
し
い
言
葉
を
覚
え
た
ら
、
す
ぐ
に
別
の
場
所
で
そ
の
言
葉
が
話
題
に
な
る
。

「
厳
選
さ
れ
た
食
材
が
使
わ
れ
て
い
る
」
と
知
っ
た
と
た
ん
、
そ
の
食
べ
物
が
急
に
美
味
し
く
感
じ
ら
れ

る
。こ

れ
ら
の
現
象
を
「
引
き
寄
せ
る
」
と
言
い
換
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、

無
数
に
存
在
す
る
現
実
の
中
か
ら
、
あ
な
た
が
意
識
し
た
こ
と
が
浮
か
び
上
が
っ
て
く
る
、
と
考
え
て

も
い
い
で
し
ょ
う
。

PART1
やる気の「仕組み」の話
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お
店
の
中
で
、
あ
る
人
は
商
品
の
値
段
を
見
て
い
る
。

あ
る
人
は
商
品
の
材
質
を
見
て
い
て
、
あ
る
人
は
お
店
の
内
装
を
見
て
い
る
。

あ
る
人
は
財
布
の
中
身
の
こ
と
を
考
え
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

こ
の
よ
う
に
人
々
は
目
で
は
同
じ
も
の
を
見
て
い
て
も
、
意
識
の
中
で
は
ま
っ
た
く
別
の
も
の
を
見
て

い
ま
す
。

目
の
前
で
見
え
て
、
聞
こ
え
て
、
感
じ
ら
れ
る
現
実
。

そ
れ
が
、
自
分
に
と
っ
て
は
い
た
っ
て
当
然
の
出
来
事
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。

だ
け
ど
本
当
は
自
分
の
意
識
が
よ
り
ご
の
み
し
て
、
制
限
を
か
け
た
風
景
を
、
勝
手
に
現
実
だ
と
思
い

込
ん
で
い
る
。

現
実
は
何
層
に
も
な
っ
て
お
り
、
自
分
で
選
び
取
っ
た
現
実
を
見
て
い
ま
す
。

そ
の
中
に
や
る
気
の
周
波
数
が
あ
り
、
そ
こ
へ
ア
ク
セ
ス
す
る
ス
イ
ッ
チ
が
あ
る
ん
で
す
。
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現
実
は
言
わ
ば
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
で
す
。

な
ぜ
な
ら
あ
な
た
の
脳
に
よ
っ
て
、
編
集
加
工
さ
れ
た
も
の
だ
か
ら
で
す
。

誰
も
が
自
由
に
絵
を
貼
り
合
わ
せ
て
、
自
分
流
の
ス
ト
ー
リ
ー
や
風
景
を
作
っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
目
は
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
の
よ
う
な
も
の
で
、
欲
し
い
絵
だ
け
を
切
り
取
り
、
自
分
な
り
に
演
出

を
加
え
、
心
の
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
出
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
そ
れ
を
「
現
実
」
だ
と
思
い
込
ん
で
い
ま
す
。

ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

た
と
え
ば
、
心
の
中
に
は
一
枚
の
ス
ク
リ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。

「
青
空
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
と
き
に
、「
青
空
」
の
映
像
を
描
く
あ
の
場
所
で
す
。

今
こ
う
し
て
本
を
読
ん
で
い
て
も「
あ
れ
？
　
ス
マ
ホ
ど
こ
に
し
ま
っ
た
っ
け
？
」と
心
配
に
な
る
と
、

頭
の
中
に
「
の
ぞ
む
絵
」
を
映
す
と
、

そ
の
と
お
り
に
な
り
や
す
い
。

SWITCH
2

PART1
やる気の「仕組み」の話
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あ
な
た
の
心
は
ス
マ
ホ
を
探
し
は
じ
め
ま
す
。

す
る
と
、
目
は
文
字
を
追
っ
て
い
る
の
に
、
頭
に
は
入
っ
て
こ
な
い
。

ス
ク
リ
ー
ン
に
は
脱
い
だ
上
着
の
ポ
ケ
ッ
ト
や
、
玄
関
に
置
い
た
バ
ッ
グ
の
中
な
ど
の
映
像
が
描
き
出

さ
れ
、
目
で
追
っ
て
い
る
文
字
は
意
味
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
頭
の
中
で
一
度
に
描
け
る
イ
メ
ー
ジ
は
ひ
と
つ
だ
け
。

前
向
き
な
こ
と
を
思
う
と
同
時
に
、
否
定
的
な
こ
と
を
意
識
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

勝
つ
シ
ー
ン
と
負
け
る
シ
ー
ン
を
、
同
じ
画
面
に
描
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
、
あ
な
た
が
人
に
な
に
か
を
伝
え
る
と
き
は
、
そ
の
人
に
「
な
に
を
思
い
描
か
せ
る
か
」
が
大

切
に
な
り
ま
す
。

人
は
受
け
取
っ
た
「
絵
」
に
対
し
て
反
応
す
る
か
ら
で
す
。

「
あ
な
た
は
老
け
て
い
ま
せ
ん
ね
」
と
言
わ
れ
た
ら
、
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
抱
く
で
し
ょ
う
か
？

（
そ
の
絵
の
中
の
自
分
は
老
い
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
）

サ
ッ
カ
ー
の
Ｐ
Ｋ
戦
で
チ
ー
ム
メ
イ
ト
か
ら
「
外
し
て
も
気
に
す
る
な
」
と
言
わ
れ
た
ら
、
ゴ
ー
ル
を

外
す
イ
メ
ー
ジ
が
頭
か
ら
離
れ
な
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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た
と
え
「
君
な
ら
成
功
す
る
」
と
い
う
気
持
ち
を
伝
え
た
か
っ
た
と
し
て
も
、
で
す
。

こ
の
「
心
の
ス
ク
リ
ー
ン
に
描
い
た
イ
メ
ー
ジ
」
は
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
を
実
現
さ
せ
よ
う
と
無
意
識
に

力
を
働
か
せ
、
身
体
に
反
応
さ
せ
よ
う
と
し
ま
す
。

子
供
に
「
転
ば
な
い
で
ね
！
」
と
注
意
す
れ
ば
、
子
供
が
思
い
描
く
イ
メ
ー
ジ
は
自
分
が
転
ぶ
姿
に
な

る
か
ら
、
よ
り
転
ぶ
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。
も
し
も
転
ば
せ
た
く
な
か
っ
た
ら
、「
ち
ゃ
ん
と
歩
い
て
」

と
伝
え
た
方
が
い
い
で
す
よ
ね
。

伝
達
は
、
言
葉
の
意
味
だ
け
で
は
通
じ
な
い
の
で
す
。

大
事
な
の
は
、「
起
き
て
ほ
し
い
こ
と
を
、
相
手
が
思
い
描
け
る
よ
う
に
し
て
あ
げ
る
こ
と
」。

自
分
の
場
合
も
そ
う
で
す
。

た
と
え
ば
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
は
、
基
本
的
に
「
自
分
が
見
て
い
る
方
向
」
に
滑
っ
て
い
く
も
の
で
す
。

言
い
換
え
る
と
、
行
き
た
い
方
向
を
見
て
い
れ
ば
、
勝
手
に
そ
ち
ら
に
進
ん
で
い
く
も
の
で
す
。

し
か
し
視
界
の
中
で
誰
か
が
転
ぶ
と
、
つ
い
視
線
を
奪
わ
れ
る
。

す
る
と
、
急
に
そ
ち
ら
へ
向
か
っ
て
突
進
し
は
じ
め
ま
す
。

PART1
やる気の「仕組み」の話
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そ
の
と
き
頭
の
中
で
「
ぶ
つ
か
り
た
く
な
い
！
」
と
念
じ
た
ら
、
ま
す
ま
す
目
が
釘
付
け
に
な
っ
て
し

ま
い
、
そ
の
ま
ま
転
倒
者
に
激
突
し
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。

そ
の
と
き
は
、
ぱ
っ
と
視
点
を
切
り
替
え
て
、
誰
も
い
な
い
、
気
持
ち
よ
く
滑
れ
る
方
向
を
見
れ
ば
い

い
の
で
す
。

木
と
木
の
間
を
滑
り
抜
け
た
い
な
ら
、
木
で
は
な
く
、
木
と
木
の
間
を
見
れ
ば
い
い
。

こ
の
よ
う
に
「
も
し
も
起
き
た
と
し
た
ら
」
と
想
像
す
る
だ
け
で
、
無
意
識
は
「
そ
の
こ
と
を
の
ぞ
ん

で
い
る
ん
だ
」
と
勘
違
い
し
、
そ
ち
ら
へ
身
体
を
反
応
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

ど
ん
な
と
き
で
も
、「
い
い
こ
と
、
の
ぞ
む
こ
と
」
だ
け
を
頭
に
描
い
た
方
が
い
い
、
と
よ
く
言
わ
れ

る
の
は
そ
う
い
う
わ
け
な
ん
で
す
。
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自
分
が
実
現
し
た
い
こ
と
や
欲
し
い
も
の
を
思
い
描
く
。

そ
れ
を
文
章
に
し
た
り
、
人
に
話
す
。
ど
ち
ら
も
す
ば
ら
し
い
こ
と
で
す
。

願
い
は
叶
う
、
と
言
い
ま
す
。

し
か
し
私
は
思
い
ま
す
。
あ
ま
り
強
く
願
い
す
ぎ
な
い
方
が
い
い
、
と
。

な
ぜ
な
ら
、
強
く
願
え
ば
願
う
ほ
ど
、
そ
れ
ほ
ど
強
く
願
わ
な
け
れ
ば
叶
わ
な
い
ほ
ど
「
実
現
が
困
難

な
こ
と
な
ん
だ
」
と
、「
無
意
識
」
に
思
わ
せ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

こ
う
し
た
い
・
あ
れ
が
欲
し
い
（
で
も
、そ
の
た
め
に
は
苦
労
を
し
な
い
と
ダ
メ
だ
ろ
う
）、そ
う
思
っ

て
い
る
人
は
、
す
ぐ
目
の
前
に
簡
単
な
方
法
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
気
づ
か
ず
、
見
向
き
も
せ
ず
、
苦
労

を
と
も
な
う
方
法
だ
け
に
興
味
を
抱
き
、
一
心
不
乱
に
努
力
し
は
じ
め
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
う
し
た
い
・
あ
れ
が
欲
し
い
（
で
も
、
意
外
と
簡
単
に
で
き
ち
ゃ
っ
た
り
し
て
。
手
に
入
っ
た
り
し

「
余
裕
か
も
」
と
思
う
と
、
余
裕
で
手
に
入
る
。
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て
）。そ

う
思
っ
て
い
る
人
は
、
身
近
に
あ
る
最
も
簡
単
な
方
法
に
手
を
つ
け
、
思
い
の
ほ
か
、
あ
っ
さ
り
実

現
し
て
し
ま
い
ま
す
。

「
簡
単
か
も
？
」
と
い
う
角
度
か
ら
物
事
を
見
る
と
、「
無
意
識
」
が
簡
単
な
方
法
を
浮
か
び
上
が
ら
せ

て
く
れ
る
の
で
す
。

こ
の
「
簡
単
か
も
？
」
と
い
う
気
持
ち
を
手
に
入
れ
る
に
は
、「
実
現
し
た
い
こ
と
を
、
す
で
に
実
現

し
て
い
る
気
分
」「
欲
し
い
も
の
を
、
す
で
に
手
に
入
れ
て
い
る
と
き
の
気
分
」
を
先
取
り
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

そ
れ
が
で
き
て
い
る
こ
と
、
そ
れ
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
、
当
然
だ
と
感
じ
て
い
る
心
の
状
態
で
す
。

そ
の
た
め
の
ひ
と
つ
の
方
法
と
し
て
、「
今
や
り
た
い
こ
と
」「
今
欲
し
い
も
の
」
を
、
文
字
や
言
葉
、

あ
る
い
は
心
の
中
で
「
も
う
と
っ
く
に
実
現
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
」「
手
に
入
れ
て
し
ま
っ
た
も
の
」
に

書
き
換
え
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

た
と
え
ば
「
年
収
を
今
の
倍
く
ら
い
に
し
た
い
」
と
い
う
場
合
は
、「
と
う
と
う
倍
に
な
っ
た
！
」
で

は
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
す
ぎ
て
、
達
成
感
が
つ
き
ま
と
い
ま
す
。「
年
収
が
倍
に
な
っ
て
か
ら
、
も
う
２
、３
年
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は
経
つ
な
あ
」
と
い
う
、
す
で
に
落
ち
着
い
た
、
過
去
完
了
形
の
言
葉
に
変
換
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
で
完
走
し
た
い
」
と
い
う
場
合
は
、「
昨
年
の
レ
ー
ス
も
、
一
昨
年
の
レ
ー
ス
も
完
走

し
た
な
あ
」
と
い
う
、
す
で
に
落
ち
着
い
た
気
持
ち
で
、
朝
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
ま
す
。

気
持
ち
を
こ
の
状
態
に
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
し
て
、「
そ
れ
は
も
う
完
了
し
て
、
自
分
に
と
っ
て
は
慣
れ
親

し
ん
だ
こ
と
」と
い
う
架
空
の
事
実
を
心
に
馴
染
ま
せ
て
い
く
こ
と
で
、欲
し
い
現
実
は
向
こ
う
か
ら
や
っ

て
き
ま
す
。
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突
然
で
す
が
一
部
の
プ
ロ
野
球
選
手
に
は
、
1
6
0
キ
ロ
以
上
の
球
を
投
げ
る
ピ
ッ
チ
ャ
ー
が
い
ま

す
。1

6
0
キ
ロ
の
世
界
は
す
ご
い
で
す
。
ボ
ー
ル
が
ピ
ッ
チ
ャ
ー
の
手
か
ら
離
れ
て
、
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー

の
グ
ロ
ー
ブ
に
届
く
ま
で
な
ん
と
「
0
．
4
秒
」
し
か
か
か
り
ま
せ
ん
。

一
方
で
バ
ッ
タ
ー
は
、
バ
ッ
ト
を
振
っ
て
当
た
る
ま
で
に
「
0
．
5
秒
」
か
か
る
そ
う
な
ん
で
す
。

お
か
し
い
で
す
よ
ね
？
　
そ
れ
で
は
当
た
り
ま
せ
ん
よ
ね
。

だ
け
ど
実
際
は
当
た
り
ま
す
。

な
ぜ
当
た
る
の
か
と
言
え
ば
、「
バ
ッ
タ
ー
以
外
の
何
者
か
」
が
打
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

「
ボ
ー
ル
を
よ
く
見
て
打
と
う
」
と
は
よ
く
聞
く
言
葉
。

で
も
プ
ロ
の
世
界
だ
っ
た
ら
、
ボ
ー
ル
を
見
た
瞬
間
に
も
う
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
が
捕
っ
て
い
る
。

だ
か
ら
プ
ロ
の
指
導
者
は
「
ボ
ー
ル
を
よ
く
見
て
」
と
は
伝
え
ず
、「
ピ
ッ
チ
ャ
ー
が
投
げ
て
く
る
あ

私
を
動
か
し
て
い
る
の
は
、
私
で
は
な
い
。
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た
り
を
ボ
ー
ッ
と
見
て
」
な
ど
と
伝
え
る
そ
う
で
す
。

ボ
ー
ッ
と
見
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ボ
ー
ル
に
反
射
し
て
、
身
体
が
勝
手
に
バ
ッ
ト
を
出
す
。

こ
れ
は
一
体
ど
う
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。

世
界
的
に
有
名
な
大
学
で
こ
ん
な
実
験
が
お
こ
な
わ
れ
た
そ
う
で
す
（
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
・
リ

ベ
ッ
ト
教
授
に
よ
る
実
験
）。

人
さ
し
指
を
曲
げ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
で
き
ま
す
よ
ね
？

た
っ
た
そ
れ
だ
け
の
こ
と
で
す
が
、
大
変
重
要
な
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

自
分
自
身
が
「
指
を
曲
げ
る
」
と
意
識
す
る
。

な
ん
と
そ
の
0
．
35
秒
前
に
、
脳
か
ら
「
指
を
曲
げ
る
」
と
い
う
指
示
が
出
て
い
る
、
と
い
う
こ
と
が

わ
か
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

自
分
が
意
図
す
る
0
．
35
秒
前
に
、
す
で
に
脳
か
ら
指
示
が
出
て
い
る
。

言
い
換
え
る
と
、「
指
を
曲
げ
る
」
と
い
う
指
示
が
脳
か
ら
出
た
後
に
、
本
人
が
「
指
を
曲
げ
る
」
と

認
識
し
て
い
る
。

そ
し
て
本
人
が
認
識
し
た
0
．
15
秒
後
に
、
指
は
実
際
に
曲
が
り
ま
す
。
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（
脳
か
ら
指
示
が
出
て
0
．
5
秒
後
に
そ
の
行
動
が
完
結
す
る
。
そ
の
た
め
「
0
．
5
秒

－

0
．
35
秒
＝

0
．
15
秒
」
と
な
る
）

そ
れ
を
当
然
の
よ
う
に
、
自
分
が
曲
げ
た
と
思
い
込
ん
で
い
る
の
で
す
。

こ
の
実
験
結
果
が
発
表
さ
れ
た
と
き
、「
そ
ん
な
は
ず
は
な
い
」と
世
界
中
か
ら
疑
い
の
目
を
向
け
ら
れ
、

同
じ
実
験
が
世
界
中
で
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
は
そ
う
で
す
よ
ね
。
そ
ん
な
お
か
し
な
こ
と
が
あ
っ
て
は
い
け
な
い
。

単
純
に
脳
の
動
き
を
測
り
、
指
を
曲
げ
る
だ
け
だ
か
ら
、
ど
ん
な
場
所
で
も
実
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。あ

り
え
な
い
結
果
が
出
た
の
は
、
実
験
す
る
環
境
が
怪
し
か
っ
た
せ
い
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
ま
し
た
。

で
も
結
果
は
驚
く
べ
き
も
の
で
し
た
。

い
つ
、
ど
の
場
所
で
、
誰
が
や
っ
て
も
、
何
度
や
っ
て
も
、
同
じ
結
果
が
出
た
の
だ
そ
う
で
す
。

意
図
す
る
前
に
、
脳
か
ら
指
示
が
出
て
い
る
。

自
分
で
指
を
曲
げ
た
は
ず
な
の
に
、
指
を
曲
げ
さ
せ
た
の
は
自
分
じ
ゃ
な
い
。

で
は
、
私
た
ち
を
動
か
し
て
い
る
も
の
は
一
体
誰
な
の
で
し
ょ
う
か
。
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カ
マ
キ
リ
の
お
腹
の
中
に
は
高
い
確
率
で
、
ハ
リ
ガ
ネ
ム
シ
と
い
う
寄
生
虫
が
棲
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
ハ
リ
ガ
ネ
ム
シ
は
カ
マ
キ
リ
の
脳
を
操
作
し
な
が
ら
、
カ
マ
キ
リ
と
い
う
着
ぐ
る
み
を
着
た
人
生

を
生
き
て
い
く
わ
け
で
す
。

だ
け
ど
、カ
マ
キ
リ
は
そ
の
こ
と
に
気
づ
い
て
お
ら
ず
、自
分
の
人
生
を
生
き
て
い
る
と
思
っ
て
い
る
。

そ
し
て
、
最
終
的
に
カ
マ
キ
リ
は
水
没
し
て
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

な
ぜ
か
と
い
う
と
、
ハ
リ
ガ
ネ
ム
シ
は
水
面
で
繁
殖
す
る
か
ら
で
す
。

ま
た
次
に
や
っ
て
く
る
カ
マ
キ
リ
と
か
コ
オ
ロ
ギ
を
待
っ
て
、
再
び
中
に
入
り
込
ん
で
い
き
ま
す
。

他
に
も
い
ろ
ん
な
タ
イ
プ
の
寄
生
虫
が
い
ま
す
。

ネ
コ
に
寄
生
す
る
タ
イ
プ
の
寄
生
虫
は
、
ま
ず
ネ
コ
の
餌
と
な
る
ネ
ズ
ミ
を
探
す
そ
う
で
す
。

そ
し
て
う
ま
く
ネ
ズ
ミ
に
寄
生
で
き
た
ら
、
ネ
ズ
ミ
の
行
動
を
鈍
化
さ
せ
て
い
く
。

そ
し
て
ネ
コ
の
近
く
に
い
っ
て
、
ゆ
っ
く
り
歩
か
せ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

「
こ
う
す
る
」
と
い
う
指
示
は
、
潜
在
意
識
か
ら
出
て
い
る
。
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そ
の
ネ
ズ
ミ
が
ネ
コ
に
食
べ
ら
れ
、ネ
コ
の
お
腹
の
中
に
入
り
、ネ
コ
に
寄
生
す
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

こ
れ
ら
の
事
実
が
な
に
を
暗
示
し
て
い
る
か
と
い
う
と
、
自
分
で
自
分
だ
と
思
っ
て
い
る
自
分
は
、
も

し
か
し
た
ら
「
自
分
以
外
の
誰
か
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。

そ
こ
で
「
自
分
を
動
か
す
、自
分
じ
ゃ
な
い
も
の
」
と
ど
う
付
き
合
っ
て
い
く
と
、や
る
気
が
出
る
か
、

ひ
い
て
は
人
生
が
う
ま
く
い
く
か
。

こ
れ
か
ら
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
な
た
が
認
識
す
る
前
に
、
脳
か
ら
「
こ
う
す
る
」
と
い
う
指
示
が
出
て
い
る
。

そ
れ
は
こ
う
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

山
か
ら
の
湧
き
水
が
集
ま
っ
て
川
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
と
似
た
よ
う
な
感
じ
で
、
潜
在
意
識
か
ら
湧
い
た
さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ィ
ア
が
集
ま
っ
て
、
川
と

い
う
指
示
に
な
り
ま
す
。

そ
の
そ
ば
に
立
っ
て
川
を
眺
め
て
い
る
、
麦
わ
ら
帽
子
を
か
ぶ
っ
た
農
夫
。

そ
れ
が
「
あ
な
た
」
と
い
う
「
自
我
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
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自
我
と
は
、
あ
な
た
が
お
こ
な
っ
た
行
為
を
、「
流
れ
て
い
る
ね
」
と
い
う
風
に
傍
観
し
て
い
る
だ
け

の
存
在
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

だ
と
す
る
と
、
も
し
か
し
た
ら
こ
の
現
実
は
「
ゲ
ー
ム
の
世
界
」
の
よ
う
な
も
の
で
、
誰
か
が
外
か
ら

コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
で
「
自
分
」
を
動
か
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

そ
ん
な
Ｓ
Ｆ
の
よ
う
な
考
え
方
も
、
も
は
や
無
視
で
き
な
い
よ
う
な
の
で
す
。
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